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221496 - 可以使用激光清除体毛吗？这会影响斋戒吗？

السؤال

我的身体上覆盖着浓密的体毛，我想使用激光完全清除体毛，我在封斋的情况下可以这样做吗？或者

男人在任何情况下不能使用激光吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

真主命令保留的胡须和眉毛等体毛，不能把它清除，无论是在封斋的情况下，或者在其他情况下都一

样。

真主命令清除的体毛，按照教法规定的程度把它清除，如腋毛、阴毛和嘴唇上面的髭须。

凡是没有说明的体毛，都是可以原谅的，比如鼻腔、前胸、后背、小腿和前臂上的体毛。

谢赫伊本•欧塞米尼（愿主怜悯之）说：“可以清除的体毛分为以下几类：

第一类：真主命令清除的体毛，如腋毛和阴毛；命令剪短的体毛，如嘴唇上面的髭须。

第二类：真主禁止清除的体毛，比如胡子；真主禁止拔除眉毛。

第三类：真主没有说明的体毛，如头部、腿部、手臂和其他身体部位上的体毛，凡是真主没有说明的

体毛，一部分学者主张禁止把它清除，因为清除这些体毛就是改变真主的创造，而改变真主的创造是

恶魔的命令，真主说：“（恶魔说：）我必命令他们变更真主的所造物。”一部分学者主张清除这些

体毛是允许的，因为真主没有说明这些情况，因为教法就是命令、禁止和沉默；凡是沉默的，都不是

命令，也不是禁止；假如它属于禁止的事情，一定会禁止穆斯林去做；假如他属于命令的事情，一定

会命令穆斯林去做；所以最正确的推理就是：清除教法没有禁止的体毛是允许的。”敬请参阅《谢赫

伊本·欧塞米尼的法特瓦和论文全集》（11 / 205--206）。敬请参阅（45557）号问题的回答。

https://islamqa.ws/zh/answers/221496/%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%BF%80%E5%85%89%E6%B8%85%E9%99%A4%E4%BD%93%E6%AF%9B%E5%90%97%E8%BF%99%E4%BC%9A%E5%BD%B1%E5%93%8D%E6%96%8B%E6%88%92%E5%90%97
https://islamqa.ws/ar/answers/
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综上所述：清除体毛的范围，局限于真主允许清除的体毛。

通过激光或者其它方法清除体毛都是一样的。

从根本上来说，可以使用激光等教法允许的方式清除体毛，除非可靠的医生认为该方式使身体受到伤

害，那么不允许使用危害身体的方式清除体毛。

然后，封斋与这个问题毫无关系，斋戒并不妨碍清除体毛，也没有权利允许清除体毛，清除体毛也不

会破坏斋戒。

但如果在违抗主命和违反教法的情况下清除一部分体毛，这种行为在斋月里更是罪加一等，因为穆斯

林在戒除饮食和欲望之前，应该保护自己，不要违抗主命和违反教法。

敬请参阅（14030）号问题的回答。

真主至知！

https://islamqa.ws/zh/answers/14030

