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172983 - 她的丈夫与别的女人有非法的关系，她应该怎样处理这件事情？

السؤال

我与丈夫结婚没过多长时间，我就知道了丈夫与另一个女人有关系，在他娶我之前他俩一直有关系，

而且他曾经打算和她结婚；我在结婚之前问他：“你将来打算娶别的女人吗？” 他对我撒谎说：“他

永远不会那样想。”非常明显的是他欺骗了我，他早已有这个打算。

他经常通过电话和电子邮件与她说话，常常向她诉说他的忧虑和悲伤，并且向她咨询，而他一点也不

关心我，使我深受打击，我觉得自己与一个人不喜欢我的人联系在一起，他只是把我当做临时使用的

工具，这件事情对我构成巨大的心理压力，在我怀孕的日子里折磨我，可以想象怀孕的女人要承受怎

样的劳累，如果再加上这种心理压力，情况就可想而知 ！

我已经答应了我，不会再与他联系，但我真的不再相信他和他的行为，我认为他是背信弃义的人，不

可能与他一起生活！他曾经让我觉得我是他生活中唯一的女性，实际上他与我不知道的女人一直有联

系！

我应该怎样处理这种情况？你的建议是什么？如此行事的人会受到怎样的惩罚？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

1 一个人与其他女人建立非法的关系，首先是对真主的背叛，其次是对妻子的背叛，穆斯林与真主缔

结了盟约，必须要履行他的盟约，不能破坏盟约，这也不是仆人对待真主恩典的方式，真主赐予仆人

健康和平安、妻子和孩子，要么已经有了，要么尚在途中，感谢真主的这些恩典，不能利用健康和能

力与其他女人建立非法的关系，感谢妻子和孩子的恩典也不能抛弃他们，破坏他们的纽带与联系；真

主许约感谢的人，要增加他们的恩典，警告忘恩负义的人，要以严厉的刑罚惩治他们。真主说：“当

时，你们的主曾宣布说：“如果你们感谢，我誓必对你们恩上加恩；如果你们忘恩负义，那末，我的

刑罚确是严厉的。”（14:7）

2从你的情况来看，你在丈夫的心中占有一定的地位，若非如此，在你知道他与其他女人的非法关系之

后，他一定会很快结束你俩之间的婚姻关系，所以你可以利用这一点劝阻他不要犯罪，并阻止他去做
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违抗真主的事情，我们认为你应该非常温和的对待他，你要不遗余力的为丈夫化妆和打扮、穿着最漂

亮的衣服、在家里为他提供舒适的氛围，和睦相处；也许他需要这一切或者其中的一部分，他还需要

建议和规劝，要警告他继续违法犯罪的后果，为他阐明真主在后世里的惩罚，或者在今世和后世中的

惩罚；或许真主会以同样的罪恶惩罚他，也许他的家人中有人会与其他女人发生非法的婚姻；或者他

的女儿与别的男人发生他与其他女人发生的那种行为，那他会怎么样？情何以堪？

3我们建议你不要让更多的人知道你丈夫的所作所为，原则上要掩盖隐秘的罪恶，我们希望他不要把调

节方式当做继续犯罪的借口；

4你要通过有益的事情占用他的时间，不要让他有时间与狐朋狗友单独相处！把他一天的时间都安排的

满满的，要么履行善事，比如继续骨肉、或者学习座谈会，或者去做教法允许的、有益的世俗事务，

比如进行体育锻炼；

5经常祈求真主引导他，改善他的行为，信士最好的武器就是祈祷，你要竭尽全力的在夜末和叩头的时

候向真主祈祷；

6 最后，如果上述的努力不能阻止他与那个女人之间的非法关系，你现在有两个选择：首先：你奉劝

他按照真主的法律娶那个女人为妻，以摆脱他和她之间的非法关系，条件是他俩尚未达到通奸的地步，

（求主佑护）；因为不能促成教法禁止的事情，否则，他俩只有向真主忏悔，才能成为合法夫妻。

第二：提出与他离婚，先提出离婚的要求威胁他，如果他无动于衷，置若罔闻，你有权利通过离婚摆

脱遭受的困境；正如大家所说，离婚是最后的一招；你在离婚之后可以不再遭受压迫和愤怒，保护你

和你的后代不要遭受有可能因为你的丈夫和她的关系而引起的磨难，无论是保护你的宗教、或者名誉、

或者健康都一样。

这就是我们对你提出的忠告，希望真主引导你的丈夫，改善他的心灵和情况；我们祈求真主使你的丈

夫循规蹈矩，并且让你俩破镜重圆！

真主至知！


