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43028 ‐ حالت حیض اورنفاس میں بیوی سے جماع ک حرمت میں حمت

سوال

نفاس اورحیض ک حالت میں بیوی سے ہم بستری ک حرمت میں کیا حمت ہے ؟

اوراگرحرمت کا سبب خون ہے کیونہ وہ خون پلید اورنجس ہے توپھر کیا کنڈوم ( غبارہ ) استعمال کرکے ہم بستری

کرنا جائز ہوگا کہ نیں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ہے ، قرآن مجید نے حرمت ک نے مردوں پر بیویوں سے حالت حیض میں ہم بستری کرنا حرام ک ہ سبحانہ وتعالال

علت بھ بیان ک ہے اورحیض کوگندگ کا ہے فرمان باری تعال ہے :

آپ سے حيض کے بارہ میں سوال کرتے یں ، کہ دیجۓ کہ وہ گندگ ہے ، حالت حیض میں عورتوں سے ال رہو

البقرۃ ( 222 ) ۔

اوراس کے بارہ میں علم ریسرچ بھ ہمارے لیے اس میں سے کچھ گندگ کا انشاف کرت ہے جس کا آیت کریمہ

میں اشارہ کیا گيا ہے ، لین وہ بھ پوری طرح اس گندگ ت نیں پنچ سے جوآيت قرآن بیان کرت ہے ۔

ڈاکٹر محی الدین العلب کا کنا ہے :

حیض وال عورت سے حالت حيض میں جماع کرنے سے رکنا واجب اور ضروری ہے ، اس لیے کہ اس سے جماع

اورہم بستری کرنے ک بنا پرحيض کے خون مین شدت اورتیزي پیدا ہوت ہے ، کیونہ رحم ک رگیں دباؤ کا

شاراوررکیں ہوئ ہوت یں ان کا پھٹنا آسان اورجلدی خراب ہوجات یں ۔

اوراس طرح اندرون پردے میں خراشیں پیدا ہونا بھ آسان ہوت يں جس ک بنا پر جلن اورخارش کے پیدا ہونے کے

امانات ہوتے یں جو رحم کے اندر بھ سوجن اورجلن پیدا کرنے کا باعث بنتے یں ، اوراس طرح مرد کے عضو

تناسل میں بھ جلن اورخارش پیدا ہوت ہے جس کا سبب عورت سے اثناء جماع خراش وغیرہ کا پیدا ہونا ہے ۔

اوراس طرح حائضہ عورت سے جماع کرنا خاوند اوربیوی کے مابین نفرت کا باعث بنتا ہے جس کا سبب گندے خون
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ک ( کام نہ کرنے ک جنس ) تا ہے مرد پر اثرانداز ہواور اسے روکبدبو ہے ، جوہوس اوراس ک موجودگ ک

بیمار ل جائے ۔

ڈاکٹر محمد البار حیض ک گندگ کے بارہ میں بات کرتے ہوئے کچھ اس طرح کتے یں :

رحم کے اندر کا پردہ ممل طور پر حیض کے دوران الٹ دیا جاتا ہے ۔۔۔ اوراس کے نتیجہ میں پورا رحم ممل طور

پرخارش زدہ ہوجاتا ہے جس طرح کہ جلد اتری ہوئ ہو اوراس میں آسان سے بے حس پیدا کرنے والے بیٹیریا

کے حملہ کے لیے تیار ہوجاتا ہے ، اوراس صورت میں مرد کے عضو تناسل پر موجود جراثیم آسان سے رحم میں

داخل ہوجاتے یں جوکہ رحم کے لیے بت ہ خطرناک يں ۔

اس لیے حيض ک حالت ميں عورت سے ہم بستری توصرف ایسے جراثیم اورمیروباٹ کوایسے وقت میں داخل کرنا

ہے جبہ اندرون دفاع نظام ان سے دفاع ک طاقت نیں رکھتا ۔

ر رحم تاہ سے لیکہ رحم اورشرم یں رہتن ہ اں تی خیال ہے کہ : یہ اذیت اورگندگ اورڈاکٹر بار کا یہ بھ

ک نال میں بھ وہ جراثیم داخل ہوتے يں جن کا علاج کرنا بھ مشل ہے بلہ اس کے علاوہ بھ بت ساری

بمیاریاں لت يں :

1 – التھابات اورجلن اورسوجن رحم کے منہ ت پنچ کراسے بند کردیت ہے ، جوکہ بعض اوقات بانجھ پن ت لے

جات ہے اوریا پھر رحم کے بار ہ حمل ہوجاتا ہے ، ایسا حمل مطلق طور پر سب میں سے خطرناک حمل ہے ۔

جات چل آگے مثانہ اورگردوں میں بھ ہے اورپھر اس سے بھ نچتجلن اورسوزش جاپ ت نال 2 ‐ پیشاب ک

ہے ، اور پیشاب کے نظام میں امراض کا پیدا ہونا بت ہ خطرناک اورپران بیمای بن جات ہے ۔

3 ‐ حیض کے خون میں جراثیم ک کثرت اورخاص کر سیلان کے مرض کے جراثيم بت زيادہ پیدا ہوجاتے يں ۔

اورپھر عورت بھ حالت حیض میں جسمان اورنفسیات طور پر ایس حالت میں ہوت جوہم بستری ک اجازت نیں

دیت ، اوراگرایسا ہوجائے تویہ اسے بت ہ زيادہ اذیت دیتا ہے ، اوراس کے ساتھ ساتھ اسے دوران حیض بت

سے دردوں سے دوچار ہونا پڑتا ہے ۔

ڈاکٹر بار کا کنا ہے :

1 ‐ حیض ک حالت میں بت قسم ک دردیں ہوت یں جس ک شدت بھ عورتوں میں مخلف ہوت ہے ، اوراکثر

عورتیں تو حالت حيض میں کمراور پیٹ کے نچلے حصہ میں درد محسوس کرت یں ، اورکچھ عورتوں کوتو اتن شدت

ک درد ہوت ہے کہ انيں اس تلیف ک کم کے لیے ادویات اورسون وال اشیاء استعمال کرن پڑت یں ۔
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2 ‐ اکثرعورتیں حیض کے ابتدائ ایام میں توبت ک شدید قسم ک تن اورتلیف محسوس کرت یں ، اور اس طرح

اس ک عقل اورفری حالت بھ بت ہ زيادہ پتل ہوچ ہوت ہے ۔

3 ‐ بعض عورتوں کو تو آدھے سر ک درد ہوت ہے ، اوریہ دردیں تھا دینے وال ہوت یں اوراس کے ساتھ ساتھ

پان کا اخراج اورقئ بھ ہوت ہے ۔

4 ‐ عورت میں جنس رغبت ک کم واقع ہوجات ہے ، بلہ اکثر عورتیں تو دوران حيض ممل طور پر ہم بستری

سے بے رغبت ہوت یں ، اورسارے کے سارے تناسل اجزاء تقریبا بیماری ک حالت کے مشابہ ہوتے یں ، توان

حالات میں ہم بستری ( جماع ) کوئ طبع چيز نیں اورنہ ہ اس کا کوئ فائدہ ہ ہوتا ہے بلہ اس کے برعس

بت س بیماریاں لنے کا خدشہ ہوتا ہے ۔

بنا پر نبض بھ 5 ‐ دوران حیض عورت کا درجہ حرارت سوفیصدی نیچے گرجاتا ہے ، اوردرجہ حرارت گرنے ک

آہستہ ہوجات ہے ، اورپھر خون کا دباؤ بھ کم ہوجاتا ہے جس ک وجہ سے سست و کال اورسردرد اورچر سے

آنے لتے یں ۔

ڈاکٹر بار کا یہ بھ کنا ہے کہ :

يں رہتمحدود ن ہ اوربیماری اس عورت ت لیف اورگندگبنا پر صرف ت حائضہ عورت سے ہم بستری کرنے ک

بلہ اس سے جماع ک وجہ سے آدم میں بھ منتقل ہوت ہے ، جس ک بنا پر تناسل اجزا میں سوزش اورجلن وغیرہ

پیدا ہو کر بعض اوقات بانجھ پن پیدا کردیتا ہے ۔

اوراس طرح وہ تھا دینے وال دردیں مریض جن کا اس سوزش اورجلن ک بنا پر سامنا کرتا ہے وہ اس سوزش

اورجلن سےبھ بڑھ کر بانجھ پن ت لے جات یں ۔

اوراس کے علاوہ بھ بت ہ زیادہ نقصانات یں جن کا ابھ ت انشاف نیں ہوسا ، بلہ الہ تعال نے انیں صرف

گندگ سے تعبیر کیا ہے جوکہ اس فرمان باری تعال میں ہے :

آپ کہ دیجۓ کہ وہ گندگ ہے توحالت حیض میں عورتوں سے ال رہو ، اورپاک صاف ہونے سے قبل ان کے

قریب نہ جاؤ ۔

توالہ تعال نے یاں پر اسے گندگ کا وصف دیا ہے کہ یہ بیوی کے لیے گندگ اوراذیت ہے ، اوراس طرح خاوند

کے لیے بھ وہ ای گندگ اوراذيت کے علاوہ اوربھ بت سے نقصانات یں جنیں صرف الہ تعال ہ جانتا ہے ۔

تواس طرح یہ پتہ چلا کہ عورت سے حالت حيض میں ہم بستری کرنا صرف اس کے خون ک وجہ سے نیں بلہ
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اوربھ بت سے اسباب ک بنا پر ہے جو کہ اوپر ک سطور میں بیان ہو چے یں ۔

اوراس طرح مسلمان پر یہ ضروری ہے کہ وہ الہ تعال کے حم پر عمل کرتے ہوئے اس ک اطاعت کرے کیونہ وہ

خالق ہے اوراسے یہ علم ہے کہ اس کے بندوں کے لیے کون س چيز اچھ ہے اوراس میں ان ک مصلحت ہے

اوران کے لیے کیا نقصان دہ ہے ، اس نے یہ فرمایا ہے :

حالت حيض میں عورتوں سے ال رہو البقرۃ ( 222 ) ۔

حت کہ اگر کس شخص کو اس ک حرمت ک کوئ حمت نہ بھ معلوم ہو پھر بھ اس پرضروری اورواجب ہے کہ

وہ الہ تعال کے حم کو تسلیم کرے اوراس ک اطاعت کرتا ہوا اپن بیوی سے اس مدت میں ہم بستری کوچھوڑ دے

۔

دیھیں کتاب : الحیض والنفاس والحمل بین الفقہ والطب ۔ تالیف ڈاکٹر عمر الاشقر ۔

اورکتاب توضیح الاحام ۔ تالیف البسام ( 1 / 362 ) ۔

لین اس کے باوجو مرد کے لیے جائز ہے کہ وہ اپن بیوی سے شرماہ کے علاوہ مباشرت اورکھیل ستا ہے ۔

آپ مزید تفصیل کے لیے سوال نمبر ( 36740 ) اور سوال نمبر ( 36722 ) اور ( 36864 ) کے جوابات کا بھ مطالعہ

کریں ۔

والہ اعلم .
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