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405768 ‐ سر چرانے ک دائم بیماری ہے تو کیا روزہ نہ رکھے؟ اور اگر جنب حالت میں اسے

دورہ پڑ جائے اور غسل کرنے ک استطاعت نہ ہو تو پھر کیا حم ہو گا؟

سوال

میرے خاوند کو مسلسل چر آتے یں، جو کہ مخصوص اعصاب میں سوزش ک وجہ سے ہوتے یں، رمضان میں

روزے کے ساتھ ان ک طبیعت مزید خراب ہو جات ہے، چرانے ک وجہ سے نماز فجر کے لیے اٹھنا بھ ممن

یں بے ہوشیں، اور اس حالت میں ان کھو بیٹھتے توازن بھ ر آ رہے ہوں تو جسمانیں چیں ہوتا، اور جب انن

جیس کیفیت بھ طاری ہوت ہے، وہ میری کس بات کا جواب بھ نیں دیتے، نہ ہ میری بات سمجھ ستے یں۔

میرا خاوند الحمد لہ دیندار اور مذہب ہے، انیں نماز کے لیے نہ اٹھ سنے پر بت دکھ ہوتا ہے، خصوصاً ماہ

رمضان میں۔ میں ان ک وضو کرنے کے لیے مدد کرت ہوں اور وہ لیٹے لیٹے ہ نماز پڑھتے یں، لین بسا اوقات

حالت جنابت میں ہ اذان کا وقت ہو جاتا ہے اور وہ غسل نیں کر ستے، اس لیے چرانے کا دورہ ختم ہونے پر

ہ نماز فجر ادا کر پاتے یں، کبھ تو دورہ فجر سے لے کر مغرب ت جاری رہتا ہے اس لیے افطاری کے بعد ساری

نمازیں قضا ادا کرتے یں۔ تو کیا یہ بتر ہو گا کہ جب سر چرانے لے تو روزہ توڑ دیں تا کہ نمازیں تو وقت پر ادا کر

سے؟ اور اگر حالتِ جنابت میں چر آنا شروع ہو جائیں تو کیا نماز کے لیے صرف وضو کرنا کاف ہو گا تا کہ نماز

فجر کا وقت نلنے سے پلے نماز ادا کر لیں، یا نماز کے لیے غسل کرنا لازم ہو گا؟ وہ مجھے ہمیشہ بتلاتے یں کہ

چروں ک حالت میں ادا ک ہوئ نماز میں بالل توجہ مرکوز نیں کر پاتا نا ہ مجھے خشوع حاصل ہوتا ہے، انیں

اپنے بارے میں کاف پریشان رہت ہے، تو کیا وہ چروں کے ختم ہونے کا انتظار کریں  یا لیٹے ہوئے وقت پر نماز

ادا کریں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

اگر روزہ رکھنے ک وجہ سے آپ کے خاوند کو چروں کا شار ہونے کا امان زیادہ ہو، یا روزے ک وجہ سے

یں تو روزہ توڑنا جائز ہے، اسر آنے لیں جس وقت چشدت یا مدت میں اضافے کا خدشہ ہو تو پھر ان روں کچ

طرح اگر چر آنا شروع ہو جائیں اور روزہ توڑنے سے چروں ک شدت یا مدت میں کم آئے تو پھر سر چرانے کے

بعد بھ روزہ توڑنا جائز ہے۔

https://islamqa.ws/ur/answers/405768/%D8%B3%D8%B1-%DA%86%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%89%D9%85%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%81%DB%92-%D8%AA%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D8%B3%DB%92-%D8%AF%D9%88%D8%B1%DB%81-%D9%BE%DA%91-%D8%AC%D8%A7%D9%89%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%BA%D8%B3%D9%84-%DA%A9%D8%B1%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%86%DB%81-%DB%81%D9%88-%D8%AA%D9%88-%D9%BE%DA%BE%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85-%DB%81%D9%88-%DA%AF%D8%A7
https://islamqa.ws/ur/answers/405768/%D8%B3%D8%B1-%DA%86%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%89%D9%85%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%81%DB%92-%D8%AA%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D8%B3%DB%92-%D8%AF%D9%88%D8%B1%DB%81-%D9%BE%DA%91-%D8%AC%D8%A7%D9%89%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%BA%D8%B3%D9%84-%DA%A9%D8%B1%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%86%DB%81-%DB%81%D9%88-%D8%AA%D9%88-%D9%BE%DA%BE%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85-%DB%81%D9%88-%DA%AF%D8%A7
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فرمانِ باری تعال ہے:

مْنانَ مك ناتٍ فَمدُودعا ماميتَتَّقُونَ (183) ا مَّللَع ملقَب نم الَّذِين َلع بتا كمك اميالص ملَيع بتنُوا كآم ا الَّذِينهيااي

خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع وا ارِيضم

 ترجمہ: اے ایمان والو! تم پر روزے فرض کیے گئے یں جیسے تم سے پلے لوگوں پر فرض کیے گئے تھے تا کہ تم

متق بن جاؤ [183]یہ چند دن گنت کے یں، تو جو تم میں سے ان دونوں میں بیمار ہو یا سفر پر ہو تو دیر دنوں میں

گنت پوری کرے۔ [البقرۃ: 183 ‐ 184]

پڑ رہ مشقت اٹھان وجہ سے روزے دار کو کاف گنجائش ہے جس ک وجہ سے روزہ توڑنے ک بیماری ک تو ایس

ہو۔

علامہ نووی رحمہ الہ "المجموع" (6/261) میں کتے یں:

"کوئ ایسا مریض جو روزہ نیں رکھ ستا اور اس ک بیماری سے شفا یاب بھ ممن ہے تو اس کے لیے روزہ رکھنا

ائیں للیف ہو۔ اس کے لیے یہ شرط نسخت ت یں ہے ۔۔۔ یہ اس وقت ہے جب روزہ رکھنے سے واقعلازم ن

جات کہ روزہ رکھنے سے اس ک حالت اتن بڑ جائے کہ روزہ جاری نہ رکھ پائے، بلہ ہمارے فقائے کرام نے

روزہ خوری ک شرط یہ بیان ک ہے کہ: روزہ رکھنے سے اتن تلیف ہو کہ جسے برداشت کرنا مشل ہو۔" ختم شد

الشیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"مریض ک متعدد حالتیں یں:

پل حالت: روزے ک وجہ سے منف اثرات نہ ہوں، مثلا: معمول زکام، معمول سر کا درد اور داڑھ درد وغیرہ تو

ایسے مریض کے لیے روزہ خوری جائز نیں ہے؛ اگرچہ بعض علمائے کرام کتے یں کہ اس کے لیے بھ روزہ

خوری جائز ہے؛ ان کے مطابق مریض کو روزہ خوری ک اجازت دینے وال سورت بقرہ ک آیت 185 عام ہے؛ لین

ہم یہ کتے یں کہ روزہ خوری کا یہ حم علت ک وجہ سے ہے اور وہ یہ ہے کہ روزہ خوری انسان کے لیے راحت

لیف پر کوئن اگر روزہ نہ رکھنے سے تیں گے کہ روزہ نہ رکھے، لیکا باعث بنے تو ایسے میں ہم مریض سے ک

اثر نیں ہو گا تو پھر اس کے لیے روزہ خوری جائز نیں ہے؛ بلہ اس پر روزہ رکھنا لازم ہے۔

دوسری حالت: روزہ رکھنے سے مشقت تو ہو لین اسے کوئ نقصان نہ ہو، تو اس کے لیے روزہ رکھنا مروہ لین

روزہ افطار کر بھ کر ستا ہے۔

تیسری حالت: روزہ رکھنا مشل بھ ہو اور روزے سے نقصان کا اندیشہ بھ ہو، مثلا: ای شخص گردے، یا شوگر کا

مریض ہے تو ایسے مریض کے لیے روزہ رکھنا حرام ہے۔" ختم شد

"الشرح الممتع" (6/341)
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دوم:

جب مریض کو حالتِ جنابت میں چروں کا دورہ پڑے تو نماز کے لیے اس پر غسل کرنا واجب ہے، نیز اس کے لیے

ظر اور عصر، اس طرح مغرب اور عشا کو جمع تقدیم یا تاخیر کر کے ادا کرنا جائز ہے، تاہم اگر دورہ اتنا لمبا ہو

جائے کہ فجر کا وقت نلنے کا خدشہ ہو، یا عصر یا عشا ک نماز کا وقت نلنے والا ہو تو اس کے لیے تیمم کر کے

تا، اور نماز کے آخری وقت تیں کر ساستعمال ن ہ یہ شخص مریض ہے اور پاننماز ادا کرنا جائز ہو گا؛ کیون

نماز مؤخر کرنے کا مقصد بھ ی ہے کہ شاید دورہ ختم ہو جائے۔

سوم:

انسان کے لیے کھڑے ہو کر نماز ادا کرنا لازم ہے، اگر کھڑے ہونے ک استطاعت نہ ہو تو بیٹھ کر نماز ادا کر لے،

اور اگر بیٹھنے ک بھ استطاعت نہ ہو تو پلو کے بل نماز ادا کرے، جیسے کہ صحیح بخاری: (1050) میں سیدنا

عمران بن حصین رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ : "مجھے بواسیر ک شایت تھ تو میں نے نب مرم صل الہ علیہ

و سلم سے نماز کے بارے میں پوچھا تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (کھڑے ہو کر نماز ادا کرو، اگر استطاعت

نہ ہو تو بیٹھ کر اور اگر اس ک بھ استطاعت نہ ہو تو پلو کے بل) لذا مسلمان کے لیے یہ جائز نیں ہے کہ نماز کا

وقت نال دے، صرف نمازوں کو جمع کرنے ک صورت میں ای نماز کو دوسری کے وقت میں پڑھنا جائز ہے۔

شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ الہ "مجموع الفتاوى" (24/14) میں کتے یں کہ:

"مریض اور مستحاضہ خاتون نمازیں جمع کرے گ۔" ختم شد

اس حالت میں اگر نماز پر ممل توجہ نیں رہت یا خشوع پیدا نیں ہوتا تو اس سے کچھ نیں ہو گا۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال انیں شفا اور عافیت سے نوازے، اور تلیف پر صبر ک وجہ سے اجر عطا

فرمائے۔

والہ اعلم


