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213652 ‐ اسباب اپنانے کے کیا ضابطے یں ؟

سوال

سوال: مجھے کیسے پتا چلے گا کہ میں نے ضرورت کے مطابق اتنے اسباب اپنا لیے یں کہ استطاعت کے مطابق

اسباب اپنانے ک اپن کوشش سے میں نفسیات طور پر مطمئن ہو جاؤں اور یہ جان لوں کہ اب مجھے الہ تعال پر

بھروسا اور اعتماد کرنا چاہیے۔ دوسرے لفظوں میں یوں کیں کہ: اسباب اپنانے کا کیا ضابطہ ہے؟ کچھ لوگ کتے

یں کہ "گھٹنا باندھ کر توکل کرو" تو کیا اسباب میں یہ شامل ہو گا کہ لوہے ک زنجیر سے باندھوں؟ یا اس میں مبالغہ

آرائ ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اسباب اپنانا الہ تعال پر اعتماد اور بھروسا کرنے کے مناف نیں ہے؛ بلہ اسباب اپنانے کا الہ تعال نے حم بھ دیا

ہے، لین ساتھ میں یہ عقیدہ ہونا ضروری ہے کہ نفع اور نقصان صرف الہ تعال کے اتھ میں ہے، وہ مسبب

الاسباب ہے، [یعن اسباب میں تاثیر پیدا کر کے اداف ممل فرما دیتا ہے]

کامیاب تعلق ہو، اور اپنائے جانے والے اسباب ک معنوں میں باہم طرح اسباب ایسے ہوں جن کا حقیق اس

مشادات، یا عرف یا شرع ذریعے یا کس اور انداز سے  مشور و معروف ہو۔

اس کے بعد یہ بھ ضروری ہے کہ اپنائے جانے والے اسباب شرع طور پر بھ جائز ہوں؛ چنانچہ اچھے اداف

کیلیے وسائل و اسباب کا شرعاً درست ہونا بھ از بس ضروری ہے۔

اسباب اپنانے کے بعد انسان کو معتدل رہنا چاہیے، لذا یہ درست نیں ہے کہ کل طور پر اسباب اپنانا ہ چھوڑ دے

، اور نہ ہ کل طور پر اسباب کے ساتھ ہ دل لا لے، چنانچہ ہونا یہ چاہیے کہ اسباب کو اس طرح صرف ذریعہ

ہ سمجھے جیسے دیر لوگ اپن زندگ کے معاملات میں اسباب کو ذریعہ سمجھتے یں ، ان پر کل اعتماد نہ کرے،

بلہ اعتماد صرف خالق باری تعال پر ہ کرے؛ کیونہ وہ شنشاہ  اور تمام امور کو چلانے والا ہے۔

شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ الہ کتے یں:

"اسباب پر اعتماد کا مطلب یہ ہے کہ: دل کل طور پر اسباب  پر بھروسا کر بیٹھے اور اس سے امید لائے، اس کو
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سارا سمجھے؛ حالانہ مخلوقات میں کوئ بھ چیز ایس نیں ہے جن پر ممل طور پر اعتماد کیا جا سے؛ کیونہ

مخلوق تنا کچھ بھ نیں  اور مخلوق کے حام اور مخالفین بھ ہوتے یں، اس تفصیل کے بعد: اگر مسبب الاسباب

یں" انت رہتے ذات ان اسباب کو مؤثر نہ بنائے  تو یہ اسباب  غیر مؤثر ہ

"مجموع الفتاوى" (8/169)

ل ایسے ہیں، بال ر معاملے کے اعتبار سے ال اسباب اپنانے کے ضابطوں کا معاملہ ہے تو وہ اں تاور ج

طرح قیمت ہے، اس بیماری کیلیے ہوت جیسے غیر معمول یں ہوتبیماری کیلیے احتیاط ایسے ن جیسے معمول

معاملہ اسباب اپنانے کا بھ ہے، تو ی ہوت چیز ک قیمت ک جیسے معمول یں ہو تحفاظت ایسے ن چیز ک

ہے۔

اس طرح تلاشِ معاش کیلیے اسباب اپنانے کا ضابطہ  بیماریوں سے بچاؤ  سے مختلف ہو گا، اس طرح کھانے پینے

کیلیے اسباب اپنانے کا ضابطہ  حصولِ اولاد کے ضابطوں اور اسباب سے مختلف ہو گا، اس طرح بچوں ک تعلیم و

ال ال ر معاملے کیلیے اسباب مختلف اور ان کے ضابطے بھ مختلف ہوں گے، چنانچہ تربیت کیلیے اسباب بھ

ہوں گے۔

اس طرح اسباب نہ اپناتے ہوئے سست اور کال میں پڑے ہوئے شخص  کے درمیان اور اسباب اپنانے کیلیے خوب

ت و دو کرنے والے میں بھ فرق ہوتا ہے، ر ای اپنے اپنے معاملات اور حالات کے اعتبار سے بھ مختلف ہوتا

عادات اور طور اطوار سے بھ ہے وہ اپن اری ہوتصورت میں لوگوں کو اپنے بارے میں زیادہ جان ہے، تو ایس

اسباب  اپنانے ک کیفیت جان لیتے یں۔

مزید کیلیے آپ سوال نمبر: (11749)  کا جواب بھ ملاحظہ کریں۔

والہ اعلم .
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