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2108 ‐ سجدے میں جاتے ہوئے اتھوں کو پلے زمین پر رکھے یا گھٹنوں کو؟

سوال

میرا سوال نماز میں سجدے سے متعلق ہے، میں نے اس بارے میں دو مختلف اقوال پڑھے یں، ان میں سے ای قول

صلاۃ النب ن کتاب : "صفلے گھٹنوں کو زمین پر رکھنا افضل ہے، لیاتھوں سے پ کے مطابق سجدہ کرتے ہوئے

صل الہ علیہ وسلم" میں ہے کہ : "افضل ی ہے کہ انسان سجدہ کرنے کیلئے پلے اتھ رکھے، پھر گھٹنے رکھے"

اور صاحب کتاب کا کنا ہے کہ گھٹنوں کو اتھوں پر مقدم کرنا ہ اونٹ ک طرح بیٹھنا ہے، اور وہ اونٹ ک طرح

بیٹھنے کو درست نیں سمجھتے، اس بارے میں صحیح طریقہ کیا ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ال علم  ک سجدے کیلئے جانے کے انداز میں  مختلف آراء یں،  یعن: کہ پلے اتھ زمین پر رکھے جائیں یا پلے

گھٹنے  رکھے جائیں، چنانچہ اس بارے میں  ابو حنیفہ ، شافع، اور احمد  [رحمم الہ]ک ای روایت کے مطابق 

نمازی  اپنے  اتھ زمین پر رکھنے سے پلے  گھٹنے زمین پر رکھے، بلہ  ترمذی  رحمہ الہ نے اس عمل کو  اکثر ال

علم ک طرف منسوب کیا ہے، چنانچہ امام ترمذی اپن سنن ترمذی: (2/57) میں کتے یں:

"اکثر ال علم کا اس پر عمل ہے، اور ان کا خیال ہے کہ  اپنے اتھوں سے پلے گھٹنے زمین پر رکھے، اور جس وقت

اٹھے تو  اتھوں کو گھٹنوں سے پلے اٹھائے، اس موقف کے قائلین  نے وائل بن حجر رض الہ عنہ ک روایت کو  دلیل

بنایا ہے، آپ کتے یں: "میں نے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کو  دیھا جب  آپ سجدہ کرتے تھے  اپنے  گھٹنے 

اتھوں سے پلے رکھتے، اور جب کھڑے ہوتے تھے  اپنے اتھ گھٹنوں سے پلے اٹھاتے" اس روایت کو ابو داود،

ترمذی، نسائ، ابن ماجہ نے روایت کیا ہے۔

اور دارقطن (1/345)اس کے بارے میں کتے یں:

کے علاوہ کوئ ہے،  پھر عاصم بن کلیب سے  شری بیان ک ارون   نے ہ سے صرف یزید بن یہ حدیث شری"

اور بیان نیں کرتا، جبہ خود شری  قوی راوی نیں ہے"

بیق رحمہ الہ  سنن (2/101)میں کتے یں:

"اس حدیث ک سند ضعیف ہے"
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البان رحمہ الہ نے اسے مشاۃ (898) میں، اور ارواء الغلیل: (2/75) میں ضعیف قرار دیا ہے۔

جبہ دیر  ال علم  جن میں ابن قیم  رحمہ الہ بھ شامل یں وہ اپن  کتاب : "زاد المعاد" میں  اس حدیث کو صحیح

کتے یں۔

اس طرح جن علمائے کرام نے اتھوں  سے پلے گھٹنے رکھنے  کا موقف اپنایا ہے، ان میں  شیخ الاسلام ابن تیمیہ، 

اور انے شاگرد رشید  ابن قیم ، اور موجودہ علمائے کرام میں سے شیخ عبد العزیز بن باز ، اور شیخ محمد بن صالح

عثیمین  رحمم الہ جمیعا یں۔

جبہ مال، اوزاع، اور محدثین اس بات کے قائل یں کہ  اتھوں کو قدموں سے پلے زمین پر رکھنا  شرع عمل

ہے، اس کیلئے انوں نے ابو ریرہ رض الہ عنہ ک حدیث کو دلیل بنایا ہے، وہ کتے یں کہ رسول الہ صل الہ

علیہ وسلم نے فرمایا: (جب تم میں سے کوئ سجدہ کرے تو [سجدہ کیلئے]ایسے مت   [جھے جیسے]  اونٹ بیٹھتا

ہے، بلہ  اپنے اتھوں کو گھٹنوں سے پلے  زمین پر رکھے)

اس حدیث کو احمد: (2/381)، ابو داود، ترمذی اور نسائ نے روایت کیا ہے۔

نووی رحمہ الہ "المجموع"(3/421) میں کتے یں:

"اس حدیث کو ابو داود اور نسائ نے جید سند کیساتھ روایت کیا ہے"

اس حدیث  کے بارے میں البان رحمہ الہ  کتے یں:

"یہ سند صحیح ہے، اس سند کے تمام راوی   ثقات راوی یں اور صحیح مسلم کے یں ماسوائے محمد بن عبد الہ بن

حسن  کے یہ راوی  "نفس الزکیہ" کے لقب سے مشور ہے، لین  یہ بھ ثقہ یں "

شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ الہ نے اس مسئلے کے بارے میں اپنے فتاوی: (22/449) میں لھا ہے:

"ر دوصورت میں نماز جائز ہے، اس پر علمائے کرام کا اتفاق ہے، چنانچہ  نمازی  اپنے اتھوں کو گھٹنوں سے پلے

رکھے یا گھٹنوں کو اتھوں سے پلے رکھے، ر دو صورت میں تمام علمائے کرام کے نزدی متفقہ طور پر نماز

صحیح ہے،  اختلاف صرف افضل  میں ہے" انت

لذا متلاشیان علم  کو اس طریقے پر عمل کرنا چاہیے جو اسے اپن علم  تحقیق  سے پر اطمینان محسوس ہو، اور

عام آدم  ایسے شخص ک بات مانے جس پر اُسے اعتماد ہو۔

والہ اعلم.


