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كمگىرىپتار بولغان كىشىنىڭ روزا تۇتۇشىنىڭ ھ ر كېسىلى1319 ‐ شې

سۇئال

باسقۇچ پلنىڭ دەسلگىرىپتار بولۇپ قالدىم، كېس ر كېسىلىشې دەرىجىدى ىنچن 14 ئايدىن بىرى ئىم

بولغانلىقتىن "ئنسولىين" ئىلىشقا ئېھتىياجلىق ئمس. من پقت دورا ئىستىمال قىلمايمن، قاندى شېر ماددىسىنىڭ

ئرلپ كتمسلى ئۈچۈن يېمك‐ ئىچمك دىققت قىلىمن ۋە ئازراق تنتربىي ھرىىت بىلن مشغۇل بولىمن.

ئتن يىل رامزاندا بىر قانچ كۈن روزا تۇتتۇم لېىن بدىنىمدە شېر ماددىسىنىڭ تۋەنلپ كېتىش سۋەبىدىن پرز

روزىن تولۇق ئادا قىلالمىدىم، ئمما بۇ يىل ئاللاھ تائالاغا شۈكۈرلر بولسۇن، ئزۈمن خىل ياخش بولۇپ قالغاندەك ھېس

قىلىمن. ئمما روزا تۇتقان ۋاقتىمدا پقت بېشىمدا ئاغرىق پيدا بولغانلىقىن ھېس قىلىمن. من مۇشۇ كېسللىك ھالىتىم

بىلن روزا تۇتىۋېرىمنمۇ؟. روزىدارلىق ھالىتىمدە قاندى شېر مىقدارىن بىلىش ئۈچۈن بارماقتىن قان ئېلىنسا بولامدۇ؟. بۇ

ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

بىمارنىڭ، روزا تۇتۇش سۋەبلىك كېسىل ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان، كۈندۈزدە دورا ييدىغان ۋە ئىچىدىغان ئىشلارغا ئېھتىياجلىق

بولسا، بۇنداق ئھۋال ئاستىدا كېسلنىڭ روزا تۇتماسلىق يولغا قويۇلغاندۇر. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمدە مۇنداق

دەيدۇ:ومن كانَ مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر ترجىمىس: كىم كېسل ياك سپر ئۈستىدە (ين مۇساپىر)

.[تنىڭ بىرقىسمرە185-ئايقسۈرە ب] .ردە تۇتسۇنر ئۈچۈن باشقا كۈنلبولۇپ تۇتمىغان بولسا، تۇتمىغان كۈنل

پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھقىقتن ئاللاھ تائالا سىلرنىڭ ئزى ئاسىيلىق قىلىشىلارن ياقتۇرمىغاندەك، ئزى

.[د رىۋايىتھمئىمام ئ] .رىدۇك ياخش لارنقىلىشى ت قىلغان ئىشلارنرۇخس

لارنل قىلىشىمت قىلغان ئىشلارغا ئندەك، رۇخسرگك ياخش لارنقىلغىنى ۋزەل ئىشلارنئ :تتبىر رىۋاي ني

ياقتۇرىدۇ، دېن.

تكشۈرۈش ئۈچۈن تومۇردىن ياك باشقا ئورۇنلاردىن قان ئېلىش بىلن روزا بۇزۇلمايدۇ. ئمما ئىلىنىدىغان قاننىڭ مىقدارى

كپ بولسا، ياخشىس كېچىدە ين ئىپتاردىن كېيىن قىلىش كېرەك، چۈن كۈندۈزدە كپ قان ئالدۇرۇش ھىجامىنىڭ

ھكمى قىياس قىلىنىپ، روزا بۇزۇلىدۇ دەپ قارىلىدۇ.
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شيخ ئىبن باز رەھىمھۇللاھ "ئىسلام پتىۋالىرى" ناملىق ئسىرى 2-توم139-بتت بۇ توغرىدا مۇنداق دەيدۇ: "كېسلنىڭ

ئھۋال بىر قانچ تۈرلۈك بولىدۇ:

بىرىنچ: روزىدار زۇكام، باش ئاغرىق ۋە چىش ئاغرىق قاتارلىق كېسلرگ گىرىپتار بولغاندا، گرچ بزى ئالىملار سۈرە

بقرەدى 185-ئايتنىڭ سىياق بويىچ (قايس تۈردى كېسل بولۇشتىن قتئ نزەر) كېسل بولغان كىش ئۈچۈن ئېغىز

ئىچىش رۇخست دېن قاراشن ئىلىرى سۈرگن. ئمما كىشىلرنىڭ يۇقىرىقىدەك كېسلرن باھان قىلىپ، مزكۇر

كېسلردىن ساقىيىپ بولغۇچ روزا تۇتماسلىق توغرا بولمايدۇ. بىز ئېيتىمىزك، بۇ ھكۈم بىر قانچ ئىللت بىلن بولىدۇ؛ ئۇ

كىشىنىڭ كېسىلى روزا تۇتماسلىق مۇناسىپ بولسا شۇنداق قىلىش كېرەك. بل ئۇنىڭ روزا تۇتۇش سالامتلىى تسىر

كرسىتىدىغان ئھۋال ئاستىدا روزا تۇتماسلىق ئۋزەلدۇر. ئمما روزا تۇتسا كېسىلى ھېچ تسىرى بولمىسا ئۇ

كىشىنىېسللى روزا تۇتماسلىققا سۋەپ بولالمايدۇ. بل ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش پرز بولىدۇ.

ئىىنچ: ئگر بىر كىشىنىڭ كېسللىك سۋەب بىلن روزا تۇتۇش قېيىن بولسا، ئمما ئۇ روزا تۇتسا كېسىلى زىيان

يتميدۇ، بۇنداق ئھۋالدا، ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش ياخش كرەلميدۇ بل ئۇ كىشىنىڭ ساقايغىچ قدەر روزا

تۇتماسلىق سۈننت بولىدۇ.

ئۈچىنچ: روزا تۇتۇش قېيىن ھم روزا تۇتسا كېسىلى زىيان يېتىدىغان ئھۋالدا، مىسالغا ئالساق: برەك كېسىل، شېر

كېسىل قاتارلىقلارغا ئوخشاش، روزا تۇتسا كېسىل ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان ئھۋالدا، ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش چكلىنىدۇ.

رنىڭ خاتالىقلىرىنلزىيانلىق بولغان كېس كېسىلى قېيىن بولغان ياك زى ئالىملىرىمىزنىڭ ۋە روزا تۇتۇشدىنببۇنى

بىلىمىزك، ئۇلار ئزىنىڭ ئھۋال ئېغىر تۇرۇپمۇ ئىپتار قىلىشقا ئۇنىماي روزا تۇتىۋالىدۇ. بىز ئېيتىمىزك، ئۇلار ئاللاھ تائالانىڭ

مرھىمىت ۋە رۇخسىتىن قوبۇل قىلماي خاتا قىلدى. ئز نپسى زىيان يتۈزدى. ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و تَقْتُلُوا

ناھايىت رگن سىلتقىقڭلار، ئاللاھ ھلتۈرمئ زۈڭلارنر ئسىل :رجىمىسا تيمحر مِانَ بك نَّ اللَّـها ۚ منفُسا

.[تنىڭ بىرقىسمسۈرە نىسا 29-ئاي] .مېھرىباندۇر

[شيخ ئىبن ئۇسيمىيننىڭ شرھۇل مۇمتى ناملىق ئسىرى 6-توم 352-354-بتلرگ قارالسۇن].

ئاللاھ ھممىدىن ياخشىن بىلۈچىدۇر.


