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130209 ‐ روزا تۇتقۇچ ئازراق بولسىمۇ سوھۇرلۇق يېيىش كېرەك

سۇئال

رامىزان ئېيىدا سوھۇرلۇق يېيىشنىڭ پزىلىت ۋە برىىت توغرىسىدا نۇرغۇن ھدىسلرن ئاڭلىدۇق، لېىن بىز بزى ۋاقىتلاردا

كچلىك تاماقن كېيىنرەك يىنلىىمىز ئۈچۈن سوھۇرلۇق يېيىشن كڭلىمىز تارتمايدۇ، شۇنىڭ بىلن بۇ برىتن ترك

قىلىمىز، بىزگ بۇنىڭ گۇناھ بولامدۇ؟.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئاللاھغا خاستۇر.

يھىسسالام بىزنلرئمبيغپ ت ۋە ئاللاھغا يېقىنلىشىدىغان ئىبادەت ھېسابلىنىدۇ. چۈنن سوھۇرلۇق يېيىش سۈننتقىقھ

سوھۇرلۇق يېيىش بۇيرۇپ مۇنداق دېن: سوھۇرلۇق يڭلر، شۈبھىسىزك سوھۇرلۇقتا برىت باردۇر. پيغمبر

ئليھىسسالام ين مۇنداق دېن: بىزنىڭ تۇتقان روزىمىز بىلن ئھل كىتابلار ين يھۇدى‐ناسارالارنىڭ تۇتقان روزىسىنىڭ

ئارىسىدى پرق سوھۇرلۇق يېيىش بىلن ئايرىلىدۇ. پيغمبرئليھىسسالاممۇ سوھۇرلۇق ييتت، سوھۇرلۇق يېيىش پرز

ئمس بل سۈننت بولۇپ، سوھۇرلۇق يېمىس گۇناھ بولمىسىمۇ لېىن سۈننتن ترك قىلغان بولىدۇ. ئازراق بولسىمۇ

سوھۇرلۇق يېيىش كېرەك. ئاسان ھزىم بولىدىغان نرسىلرن ئىستىمال قىلىش كېرەك. بىر قانچ تال خورما ياك بزى

يېمكلىك بىلنمۇ بولىدۇ ياك تاماقن كڭل تارتمىسا ئازراق سۈت ياك مېۋە‐چېۋە ياك سۇ ئېچىۋەتسىمۇ بولىدۇ. لېىن

سوھۇرلۇقن ترك قىلماسلىق كېرەك. سوھۇرلۇق يېيىشت برىت بولۇپ، روزا تۇتقۇچىنىڭ كۈندۈزلۈك ئىشلىرىنىڭ نورمال

داۋاملىشىشىغا ياردەمچ بولىدۇ. روزا تۇتقۇچ ئازراق بولسىمۇ سوھۇرلۇق يېيىش كېرەك. مۇسۇلمانلار ئازراق بولسىمۇ

سوھۇرلۇق يپ بۇ برىتن زايا قىلىۋەتمسلى لازىم.

ھممىدىن توغرىسىن بىلۈچ جاناب ئاللاھتۇر.
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