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104919 ‐ ئىستىغپار ئېيتىشنىڭ بدەنن كۈچلاندۇرىدىغانلىق توغرىسىدا

سۇئال

جىسمىمن گۈزەلشتۈرۈش ۋە بدىنىمن كۈچلندۈرۈش ئۈچۈن بدەن چېنىقتۇرۇش بىلن شۇغۇللىنىمن. مېنىڭ مقسىتىم

ۋاقىتتا ۋە كۈنى كۈچلاندۈرامدۇ؟، بىز قايس دەننپ ئىستىغپار ئېيتىش بئاللاھ يولىدا جىھاد قىلىش. 1-ئاللاھ تائالاغا ك

قانچىلىق مىقداردا ئاللاھ تائالاغا ئىستىغپار ئېيتىشىمىز كېرەك؟. 2-بدەننىڭ ماددى ۋە منىۋى كۈچىن ئاشۇرىدىغان زىىر‐

دۇئالار توغرىسىدا چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن؟.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

قېرىندىشىم سىز ياخش بىر ئىشن مقست قىلىپ، بدەن چېنىقتۇرىۋىتىپسىز. ياخش نىيت ئادەتن ئىبادەت ئايلاندۇرىدۇ.

ئمما سىز ئاللاھ تائالاغا كپ ئىستىغپار ئېيتىش ئىنساننىڭ كۈچ‐قۇۋۋىتىن زىيادە قىلىدىغانلىق توغرىسىدا سوئال سوراپسىز،

بۇنىڭ جاۋاب: توغرا، ئاللاھ تائالا كپ ئىستىغپار ئېيتىش بدەننىڭ كۇچ‐قۇۋۋىتىن ئاشۇرىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا ھۇد

لسري هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفاس ما قَويبايان قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: و ھۋالىنن بولغان ئبل ز قوۋميھىسسالامنىڭ ئلئ

السماء علَيم مدْرارا ويزِدكم قُوةً الَ قُوتم و تَتَولَّوا مجرِمين ترجىمىس: ئ قۋمىم! پرۋەردىارىلاردىن مغپىرەت

تىلڭلار، ئاندىن ئۇنىغا تۋب قىلىلار، سىلرگ ئۇ كپ يېغىن ياغدۇرۇپ بېرىدۇ، سىلرگ تېخىمۇ كۈچ ‐ قۇۋۋەت بېرىدۇ،

سىلر گۇناھقا چمن ھالدا (مېنىڭ دەۋىتىمدىن) يۈز ئرۈمڭلار. [سۈرە ھۇد 52-ئايت].

ىر ئېيتىشنىڭ پايدىسىنسىرىنىڭ 77-بىتىدە، ئاللاھ تائالاغا زىيب" ناملىق ئسسلۋابىل ئھۇللاھ "ئييىم رەھىمق ئىبن

ساناپ، ئىستىغپارن 61- رەتت بايان قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: "ھقىقتن ئاللاھ تائالان ياد ئېتىپ زىىر قىلىش زىىر قىلغۇچىغا

نۇرغۇن كۈچ‐قۇۋۋەتلرن ئاتا قىلىدۇ، ئۇ زىىر قىلىش بىلن ۋۇجۇتقا چىقىرالىغان نۇرغۇن ئىشلارن ئاللاھ تائالان ياد

ئتمستىن ۋە زىىر قىلماستىن ۋۇجۇتقا چىقىرىشقا قادىر بولالمايدۇ. من شيخۇل ئىسلام ئىبن تيمىينىڭ مېىش‐

تۇرۇش، سز‐ھرىىت ۋە يېزىقچىلىق ئىشلىرىدا ئاجايىپ ھيران قالارلىق ئىشلارن كردۈم. ئادەتت ئۇ زات باشقا كىشىلر

.ۈزەتتبىر كۈندە يېزىپ پۈت پرەك ۋاقىتتا يازىدىغان يازمىلارندىنمۇ كئۇنى پتىدە ياكبىر ھ

مۇسۇلمان قوشۇنلىرىدا ئۇرۇش ميدانىدا كۈچ‐قۇۋۋەتتىن ئاجايىپ بىر ئىشلار كرۈلدى. پيغمبرئليھىسسالام سيۈملۈك

قىزى پاتىم رەزىيللاھۇ ئنھا بىلن ئل رەزىيللاھۇ ئنھۇغا ئۇلار تۇرمۇشتا قېينىلىپ، پيغمبرئليھىسسالامدىن ئائىلىدە
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ئىش قىلىدىغان بىر خىزمتچ سورىغاندا، ھر كۈن ئۇخلاشتىن ئىلىرى ياتىدىغان ئورۇنغا كلندە، 33 قېتىم سۇبھاناللاھ،

33 قېتىم ئلھمدۇلىللاھ، 33 قېتىم ئاللاھۇ ئكبر دەپ زىىر‐تسبىھ ئېيتىش توغرىسىدا تلىم برگن ۋە ئۇلارغا: بۇنداق

قىلىش سىلر ئۈچۈن خىزمتچىدىن ياخش دېن.

ھر كۈن ئۇخلاشتىن ئىلىرى يۇقىرىدا بايان قېلىنغان زىىر‐تسبىھلرن داۋاملاشتۇرغاندا، بدىنىدە قۇۋۋەت پيدا بولۇپ،

خىزمتچى ھاجىت چۈشميدۇ، دېيلن.

ئمما ئاللاھ تائالاغا زىىر‐تسبىھ ئېيتىلىدىغان ۋاقىت ۋە ئۇنىڭ مىقدارى بولسا؛ ممىن ھر ۋاقىت ۋە ھرقانداق ئھۋال

هونَ الرذْكي رىمدە مۇنداق دەيدۇ:الَّذِينكېرەك. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان ك ياد ئېتىپ تۇرۇش ئاستىدا ئاللاھ تائالان

قياما وقُعودا وعلَ جنُوبِهِمترجىمىس: ئۇلار ئرە تۇرغاندىمۇ، ئولتۇرغاندىمۇ، ياتقاندىمۇ ئاللاھن ئسلپ تۇرىدۇ. [سۈرە

.[تنىڭ بىرقىسمئال‐ ئىمران 191-ئاي

ئائىش رەزىيللاھۇ ئنھا مۇنداق دەيدۇ: پيغمبرئليھىسسالام ئزىنىڭ ھمم ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالان ياد ئېتىپ

.[مۇسلىم رىۋايىت].تۇراتت

ياخش پ بولسا شۇنچك لازىم. قانچ سبىھ، ئىستىغپار ئېيتىپ تۇرۇشىر‐تياد ئېتىپ، زى ندە دائىم ئاللاھ تائالانب

بولىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمدە مۇنداق دەيدۇ:ياايها الَّذِين آمنُوا اذْكروا اله ذِكرا كثيرا * وسبِحوه برةً

بۇ ئى لار (چۈنسبىھ ئېيتىن‐ ئاخشامدا تتىغا ئلار. ئۇنىپ ياد قىلىك ر! ئاللاھنمىنلم ئ :رجىمىستًيصاو

ۋاقىتتا پرىشتىلر چۈشۈپ تۇرغانلىقتىن، ئۇ ۋاقىتلارنىڭ ئۋزىل ھېسابلىنىدۇ). [سۈرە ئھزاب 41-42-ئايتلر].

ئاللاھ تائالا ين مۇنداق دەيدۇ:والذَّاكرِين اله كثيرا والذَّاكراتِ اعدَّ اله لَهم مغْفرةً واجرا عظيماترجىمىس: ئاللاھن كپ

زىرى قىلغۇچ ئرلر ۋە ئاللاھن كپ زىرى قىلغۇچ ئاياللارغا ئاللاھ مغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاب تييارلىدى. [سۈرە

ئھزاب 35-ئايت].

ئغررى ئلمۇزەنى رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىسىدە، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: من بىر كۈندە

.[2702 مۇسلىم رىۋايىت] .نپرەك ئىستىغپار ئېيتىمئاللاھ تائالاغا يۈز قېتىمدىن ك

ئىبن ئمر رەزىيللاھۇ ئنھۇ: بىز بزى بىر سورۇندا پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ: ئ پرۋەردىارىم مېن مغپىرەت قىلغىن،

مېنىڭ تۋبمن قوبۇل قىلغىن، سن ھقىقتن تۋب قىلغۇچىنىڭ تۋبىسىن قوبۇل قىلغۈچ دائىم مېھرىباندۇرسن، دېن

سزن يۈز قېتىم تكرارلىغانلىقىن سانايتتۇق، دەيدۇ. [شيخ ئلبان رەھىمھۇللاھ بۇ ھدىسن ئبۇ داۋۇدنىڭ سھىھ

ھدىسلر توپلىمىدا كلتۈرگن].

ھممىدىن ياخش بىلۈچ جاناب ئاللاھتۇر.


