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36832 - हम क़द  की रात (शबे क़द ) को िकस तरह जाग  और शबे क़द  कब होती है 

न

लैलतुल क़द  (शबे क़द ) को िकस तरह जागा जाये ; नमाज़ पढ़ने म , या क़ुरआ्न करीम और सीरते नबवी का पाठ करने,

वअज़ व नसीहत (धमो पदेश) और मिजद म  उसका जन मनाने म  

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम रमज़ान की अंितम दस रात म  नमाज़, क़ुरआ्न की ितलावत और दुआ म

िजतना पिरम और संघषकरते थे उतना पिरम संघषउनके अलावा अय रात म  नही ंकरते थे। इमाम बुखारी और इमाम

मुिलम ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक : "जब रमज़ान की अंितम दस रात  वेश करती थी ंतो नबी

सललाहु अलैिह व सलम रात को (इबादत करने के िलए) जागते थे औ अपने पिरवार को भी (इबादत के िलए) बेदार

करते थे और तहबंद कस लेते थे।" (अथात संभोग से दरू रहते थे, या इबादत म  कड़ा पिरम करते थे)

तथा अहमद और मुिलम की िरवायत म  है िक : "आप (सललाहु अलैिह व सलम) अंितम दस रात म  (इबादत करने

म ) जो पिरम और संघषकरते थे वह उनके अलावा अय रात म  नही ंकरते थे।"

दसूरा :

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ईमान के साथ और अ व सवाब (पुय) की नीयत से क़द  की रात (शबे क़द ) को

िक़याम करने (अथात इबादत म  िबताने) पर उभारा और बल िदया है, अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु ने नबी सललाहु

अलैिह व सलम से िरवायत िकया है िक आप ने फरमाया : "िजस यित ने ईमान के साथ और अ व सवाब की आशा

रखते हुए लैलतुल क़द  को िक़यामुलैल िकया (अथात ्अलाह की इबादत म  िबताया) तो उसके िपछले गुनाह मा कर

िदए जाय गे।" (सहीह बुखारी व मुिलम)

इस हदीस से ात होता है िक लैलतुल क़द  को िक़यामुलैल करने (तहजुद की नमाज़ पढ़ने) म  िबताना धम संगत है।
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तीसरा :

लैलतुल क़द  म  पढ़ी जाने वाली सबसे ेठ दुआ वह है जो नबी सललाहु अलैिह व सलम ने आइशा रिज़यलाहु

अहा को िसखायी थी, इमाम ितिमज़ी ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है और उसे सहीह कहा है िक उह

ने कहा : "म  ने कहा : ऐ अलाह के पैगंबर यिद मुझे पता चल जाये िक लैलतुल क़द  कौन सी रात है तो म  उसम  या कहूं

 आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "तुम कहो :

 

 

 ّنع ففَاع فْوالْع بتُح فُوإنَّك ع ماللَّه

उचारणः अलाहुमा इनका अफुवुन तुिहबुल अवा, फा´फो अनी

ऐ अलाह  त ूअयंत मा और माफी वाला है, और माफी को पसंद करता है। अत : त ूमुझे मा और माफी दान कर।

(ितिमज़ी)

चौथा :

जहाँ तक रमज़ान की िकसी एक रात को इस बात के साथ िविशट करने की बात है िक वही लैलतुल क़द  (शबे क़द ) है, तो

इसके िलए एक ऐसे माण की आवयकता है जो अय रात को छोड़कर उसी रात को िनधािरत और िनिचत करता हो।

िकतु रमज़ान के अंितम दस िदन की ताक़ रात  दसूरी रात से अिधक योय है, और साईसवी ंरात समत रात म

लैलतुल क़द  के सबसे अिधक योय है, यिक इस बारे म  ऐसी हदीस  विणत ह  जो हमारी उिलिखत बात पर तक  और

माण ह ।

पाँचवां :

जहाँ तक िबदअ्त का न है तो वे न रमज़ान म  जाइज़ ह  और न उसके अलावा अय िदन म , यिक अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम से सािबत है िक आप ने फरमाया :

"िजसने हमारी इस शरीअत म  कोई ऐसी चीज़ ईजाद की िजस का उस से कोई संबंध नही ंहै तो वह मदूद (अवीकृत) है।"

(सहीह बुखारी व सहीह मुिलम) और मुिलम की एक िरवायत म  है िक : "िजसने कोई ऐसा काम िकया जो हमारी शरीअत

के अनुसार नही ंहै तो वह मदूद (अवीकृत) है।"
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अत : रमज़ान की कुछ रात म  जो जन िकये जाते ह  हम उनका कोई आधार नही ंजानते ह , और सब से बेहतरीन तरीक़ा

मुहमद सललाहु अलैिह व सलम का तरीक़ा है, और सब से बुरी बात धम म  नयी ईजाद कर ली गई चीज़  ह । और

अलाह तआला ही तौफीक़ दान करने वाला (शित का ोत) है।


