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367615 - रोज़ा रखने वाले के िलए रमज़ान म  िदन के दौरान दातँो ंको सफेद करने वाली िकट पहनने का

या हुम हैॽ

न

रमज़ान म  िदन के दौरान दाँत को सफेद करने वाली िकट का उपयोग करने का या हुम है, यह जानते हुए िक इसम  एक

पदाथ होता है जो दाँत पर उह  सफेद करने के िलए लगाया जाता है, और यह िया कई घंट तक चलती है। या

इसका इतेमाल करना जायज़ हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

दाँत को सफेद करने वाली िकट ; यह मँुह के दाँत के आकार का शरीर (साँचा) होता है, िजसके अंदर सफेद करने वाला

पदाथ होता है। इन साँच को दाँत पर पहना जाता है और िदन म  एक िनिचत अविध के िलए छोड़ िदया जाता है

रोज़ेदार यित के रोज़े की शुता पर इन साँच के भाव को जानने के िलए ; यह देखा जाएगा िक इन साँच से िकस हद

तक पदाथ मँुह के अंदनी िहसे म  िरसता है :

पहली िथित : यह है िक वे दाँत और मसड़ू पर कसकर बंद ह। इसिलए उनम  से कुछ भी मँुह म  न जाता हो, या यिद

उसम  से कुछ िनकले (िरसे) तो रोज़ेदार उसे अपने मँुह से बाहर थकू दे, तो इस िथित म  ये साँचे रोज़े की शुता को

भािवत नही ंकर गे, यिक रोज़े को अमाय करने का कोई कारण नही ंहै।

दसूरी िथित : यह है िक उनसे पदाथ िरता हो और रोज़ेदार उसे िनगल जाए ; तो ऐसी िथित म  रोज़ेदार के िलए उनका

उपयोग करना जायज़ नही ंहै।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमाया : जहाँ तक रोज़ेदार के िलए टूथब श और टूथपेट का उपयोग करने का संबंध

है, तो यह दो हालत से खाली नही ंहै :

पहली हालत :

वह टूथपेट बहुत तेज़ हो जो पेट तक पहँुच जाए, और उसका इतेमाल करने वाला यित उसे िनयंित करने म  समथ न
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हो, तो यह उसके िलए िनिष है और उसके िलए इसका उपयोग करना जायज़ नही ंहै, यिक इससे उसका रोज़ा ख़राब हो

जाता है, और जो चीज़ हराम की ओर ले जाती है, वह भी हराम है। तथा लक़ीत िबन सिबरह की हदीस म  है िक नबी

सललाहु अलैिह व सलम ने उनसे कहा : “नाक म  पानी चढ़ाने म  मुबालग़ा (अितशयोित) से काम लो, िसवाय इसके

िक तुम रोज़े से हो।” यहाँ रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने नाक म  पानी चढ़ाने म  अितशयोित करने से रोज़े की

हालत को अपवाद (अलग) िकया है, यिक अगर वह रोज़े के दौरान अपनी नाक म  पानी चढ़ाने म  अितशयोित करता है,

तो पानी उसके पेट म  िरस सकता है, िजससे उसका रोज़ा ख़राब (अमाय) हो जाएगा। इसिलए हम कहते ह  : यिद टूथपेट

इतना तेज़ है िक वह उसके पेट म  पहँुच जाता है, तो उसके िलए इस िथित म  उसका उपयोग करना जायज़ नही ंहै, या कम

से कम हम उससे कहते ह  िक : यह मकह (नापसंदीदा) है।

दसूरी हालत :

यिद वह इतना तेज़ न हो और उसके िलए उससे बचना संभव हो, तो उसके िलए उसका इतेमाल करने म  कोई हज नही ंहै,

यिक मँुह के अंदर का िहसा बाहर के हुम के अधीन है। इसिलए इनसान पानी से कुली करता है और इससे उसके रोज़े

को कोई नुकसान नही ंहोता है। अगर मँुह के भीतर का िहसा (शरीर के) अंदर के हुम के अधीन होता, तो रोज़ेदार को

कुली करने से रोक िदया जाता।”

“मजमओू फ़तावा अश-शैख इन उसैमीन” (16/351) से उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


