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327649 - आदत और इबादत के बीच

न

या िकसी इबादत का आदी और अयत हो जाने की समया का कोई हल है। अथात जब म  िकसी िनिचत सरूत का

पाठ करता हूँ  तो मुझे बहुत खुश ू(तमयता व एकाग ता) का आभास होता है। लेिकन कुछ िदन के बाद यह खुश ूकमज़ोर हो

जाता है, मानो िक मेरा िदल अथो  ंको समझने और उनपर िवचार करने का आदी हो गया है, और उनके साथ संतुट हो गया

है। यही मामला कुछ दुआओं को करने के साथ होता है, तो या इसका कोई समाधान हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

थम :

“आदत” एक तटथ अवधारणा है, इसिलए यह अछा है िक कोई यित अछाई का आदी हो और वह इतना दृढ़ हो िक

वह उसे िबना िकसी तकलुफ के करे। तथा हदीस म  विणत है : “अछाई (मनुय की) एक वभािवक आदत है और बुराई

(मन का) एक हठ है।” इसे इने माजा (हदीस संया : 221) और इने िहबान ने अपनी “सहीह” (हदीस संया : 310) म

िरवायत िकया है।

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उहने कहा : “अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास एक

चटाई थी। िजसे आप रात के समय कमरा बना लेते थे और उसम  नमाज़ पढ़ते थे। चुनाँचे लोग आपकी नमाज़ के साथ

नमाज़ अदा करने लगे। और िदन के समय आप उसे िबछा देते थे। एक रात, वे लोग आपके पास आए, तो आप सललाहु

अलैिह व सलम ने फरमाया : ऐ लोगो, तुम वही काम करो जो तुम करने की ताक़त रखते ह । यिक अलाह नही ंथकता

यहाँ तक िक तुम ही थक जाओ। और अलाह के िनकट सबसे िय काम वह है, िजसे िनरंतरता के साथ िकया जाए, अगरचे

वह थोड़ा हो। तथा मुहमद सललाहु अलैिह व सलम के पिरवार वाल जब कोई काम करते थे, तो उसपर दृढ़ रहते थे।”

इसे बुखारी (हदीस संया : 5861) और मुिलम (हदीस संया : 782) ने िरवायत िकया है।

और जैसा िक अबुत-तैियब ने कहा है : "येक यित के पास उसके ज़माने से वही है िजसका वह अयत (आदी) हो गया

हो।"
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यह सवात है िक अलाह की ओर जाने के राते म  बंदे की दृढ़ता व िथरता के सबसे बड़े कारण म  से यह है िक : उसके

िलए आाकािरता के ऐसे काय ह, िजनकी वह पाबंदी करे, उनका संरण करे और उनका आदी हो जाए। उनम  कोताही

और लापरवाही न करे और उनके बारे म  आलसी न हो। तथा इसी कार नबी सललाहु अलैिह व सलम का काम िनरंतर

और हमेशा जारी रहने वाला होता था। और अगर आपके पिरवार वाले कोई काम करते थे, तो उसे सािबत रखते थे अथात

िनरंतर करते थे।

दसूरी बात :

लेिकन जहाँ तक "आदत" के इस अथ का संबंध है िक : कोई यित इबादत के काय को महससू ही न करे, बिक उसे

वचािलत प से करे, िजसम  कोई जान न हो, तो यह एक खतरनाक िथित है, िजसपर यित को यान देना चािहए।

यिक इबादत का जो ितफल (अ व सवाब) है, वह उसम  िदल की उपिथित पर िनकिषत होता है, जैसा िक अलाह

सवशितमान ने फरमाया :

قَدْ افْلَح الْمومنُونَ * الَّذِين هم ف صلاتهِم خَاشعون [المؤمنون: 2-1] 

“वातव म  ईमान वाले सफल हो गए, जो अपनी नमाज़ म  िवनम ता अपनाते ह ।” (सरूतुल मिूमननू : 1-2)

अतः यह महवपणू है िक इबादत म  दय उपिथत हो, उससे ग़ािफ़ल (असावधान) न हो।

शैख इने बाज़ रिहमहुलाह से न िकया गया :

“म ने एक िकताब म  एक नसीहत पढ़ी है और वह यह है िक अलाह की इबादत को आदत नही ंबनाना चािहए। एक

मुसलमान अलाह की इबादत को अलाह की इबादत कैसे बनाए और उसे अपनी एक आदत न बनने देॽ अलाह आपको

अछा ितफल दान करे।

उहने जवाब िदया :

“उसका अथ यह है िक : आप नमाज़ को एक आदत के प म  न पढ़ । आप नमाज़ को अलाह की िनकटता के काय के प

म  पढ़ , आप उसके ारा अलाह की िनकटता ात कर , वह आदत की वजह से न हो। यिद आप चात की नमाज़ पढ़ , तो

उसे अलाह की िनकटता ात करने के िलए पढ़ , इस कारण नही ंिक वह आपकी एक आदत है। इसी कार यिद आप रात

म  तहजुद की नमाज़ पढ़ते ह , तो आप उसे इसिलए पढ़  िक वह अलाह की िनकटता का काय है, इसिलए िक वह

आाकािरता है। वह मा एक आदत के तौर पर नही ंहै, या इसिलए नही ंहै िक आपके िपता या माँ ने उसे िकया था।” ...
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तीसरा :

इबादत म  दय के उपिथत होने म  सहायक चीज़ म  से कुछ िननिलिखत ह  :

1- उह  िविवधतापणू बनाना। चुनाँचे मनुय िविवध कार की इबादत  करे, जैसे नमाज़, क़ुरआन का पाठ, िज़, सदक़ा

(दान), माता-िपता के साथ सवहार, िरतेदारी िनभाना, बीमार लोग का दौरा करना और जनाज़ा के पीछे जाना.. और

अलाह की दया और कृपा है िक इबादत के काय बहुत अिधक और िविवध ह ।

2- काय करते समय नीयत (इरादे) को उपिथत रखने पर धैय करना।

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने "उतुस-सािबरीन" (65-66) म  कहा :

... “काम करते समय धैय रखना : चुनाँचे बंदा उसम  कोताही और लापरवाही के कारण से धैय रखे (क जाए), तथा नीयत

(इरादे) को याद रखने और पूय (अलाह) के सामने िदल की उपिथित पर धैय को बनाए रखे और वह उसे अपने मामले म

न भलेू। यिक आदेश िदए गए काम को करना महवपणू नही ंहै, बिक महवपणू यह है िक यित आदेश का पालन

करते समय उसका आदेश देने वाले को न भलेू, बिक वह उसके आदेश म  उसको (िनरंतर) याद रखे।

यही अलाह के िनठावान बंद की इबादत है। इसिलए उसे इबादत को उसके तंभ, कतय और सुनत के साथ अदा

करके उसके हक़ को परूा करने के िलए धैय की आवयकता है, तथा उसम  मा’बदू (पूय) को याद रखने म  भी धैय की

आवयकता होती है। और उसकी इबादत म  यत होकर उसकी याद से ग़ािफल न हो। इसिलए उसकी अपने िदल से

अलाह के साथ उपिथित उसे अपने अंग से उसकी इबादत करने से बािधत न करे और न तो शारीिरक अंग का इबादत

म  यत होना, उसके िदल को अलाह सवशितमान के सामने उपिथित से बािधत करे।” उरण समात हुआ।

३- दुआ म  पिरम करना।

यह अलाह के उसके साथ होने तथा बंदे की मदद करने के भाव को मन म  उपिथत रखने पर सहायक सबसे महान कारण

म  से है।

4- काम करना न छोड़े।

यिक यह शैतान के साधन म  से है िक वह दय की अनुपिथित के कारण मनुय को काम करने से हतोसािहत करना

है। इसिलए मोिमन को सावधान रहना चािहए और काम करना जारी रखना चािहए।
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५- इबादत की तैयारी करना और िदल को भटकाने वाली िकसी भी चीज़ से दरू रहना।

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “भोजन की

उपिथित म  नमाज़ न पढ़ी जाए। और न ही उस िथित म  जब दो दुट चीज़  अथात पेशाब और पाखाना उससे संघष कर

रहे ह।” इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 89) ने िरवायत िकया है।

तथा लाभ के िलए देख  :

https://bit.ly/3dZFpXo

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


