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283715 - जब वह अकेला होता है तो पाप करता है और वह इसका उपचार चाहता है

न

म  एक मुसलमान हूं  जो इलामी मूय और ितिठत नैितकता पर बड़ा हुआ है, और अभी भी म  दसूर के सामने ऐसा ही

हूँ। लेिकन हाय मेरा दुभाय म  बहुत कमजोर हो जाता हूँ  और लोग की दृिट से छुपकर मोबाइल पर अलील

(कामोीपक) चीज़  तथा अनैितक िच और वीिडयो खोलता हूँ। म  जानता हूँ  िक अलाह मुझे देखता है, लेिकन हर बार म

यह अपमानजनक कृय कर बैठता हूँ। तथा केवल म  देखता ही नही हूँ  बिक हतमैथुन भी करता हूँ। म  िववािहत हूँ  और

मेरे बचे ह , और मुझे पता है िक जो कुछ म  कर रहा हूँ  वह मेरे और अलाह के बीच जानवर का काय है। मुझे यह भी पता

है िक यह कृय अछे कमो  ंको िमटा देता बिक उनका िवनाश कर देता है। म  नमाज़ पढ़ता हूँ  और पचाताप करता हूँ ,

और एक या दो िदन धैय रखता हूँ , और िफर दोबारा पलट आता हूँ। म  अपने िदल म  दृय और वीिडयो को खोलने के िलए,

और अलील (कुकम) करने के िलए एक िविच एवं तीव  आान पाता हूँ। मुझे नही ंपता िक म  या कँॽ मै जानता हूँ  िक

अगर मेरे पालनहार ने मुझे मृयु दे दी तो म  नरक म  जाऊंगा। म  अपने आप पर शित नही ंरखता। मुझे पकड़ लो, मुझे

बचालो। अलाह आप पर दया करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हमारे ितिठत भाई, आप पाप के करने और उह  दोहराने के कारण िजस मानिसक पीड़ा का अनुभव कर रहे ह  हम उसे

समझते ह । यह एक सकारामक संकेत है िक आपका िदल एक रोगी प रखने के साथ-साथ एक वथ व उिचत प पर

भी आधािरत है।

इस रोग का मलू उपचार केवल इस कर हो सकता है िक आपको अलाह की अवा करने की ओर ले जानेवाले येक

दरवाजे को बंद कर िदया जाए, तथा हर उस दरवाजे को बंद कर िदया जाए जो आपके िलए अलाह की दया से िनराशा का

कारण बनता है। अलाह तआला का फरमान हैः

 يمحالر الْغَفُور وه نَّها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نتَقْنَطُوا م  هِمنْفُسا َلفُوا عرسا الَّذِين ادِيباعي قُل

]الزمر :53[
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"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत (दया) से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ़ कर देता है।" (सरूतुज़-्जुमर : 53)

तथा अलाह तआला ने फरमायाः 

 لَه فاعضا * يثَاما لْقكَ يذَل لفْعي نمنُونَ وزي و قبِالْح ا هال مرح الَّت قْتُلُونَ النَّفْسي و ا آخَرلَها هال عونَ مدْعي  الَّذِينو

الْعذَاب يوم الْقيامة ويخْلُدْ فيه مهانًا * ا من تَاب وآمن وعمل عمً صالحا فَاولَئكَ يبدِّل اله سيِىاتهِم حسنَاتٍ وكانَ اله غَفُورا

رحيما * ومن تَاب وعمل صالحا فَانَّه يتُوب الَ اله متَابا

[سورة الفرقان: 71-68[

"और जो अलाह के साथ िकसी दसूरे पूय को नही ंपुकारते और न उस ाण को िजसे अलाह ने विजत िकया है िबना

अिधकार के क़ल करते ह , और न ही वे यिभचार करते ह  और जो ऐसा करेगा वह पाप का सामना करेगा। लय के िदन

उसके िलए यातना दुगनी कर दी जाएगी तथा वह अपमािनत होकर सदैव उसी म  रहेगा। िसवाय उन लोग के जो तौबा

कर  और ईमान लाय  और नेक काय कर , ऐसे लोग के गुनाह को अलाह तआला नेिकय से बदल देता है, अलाह बहुता

मा करने वाला, दया करने वाला है। और जो यित तौबा करे और नेक काय करे वह तो (वातव म ) अलाह की तरफ

सचा पलटने वाला है।" (सरूतुल फुरक़ान : 68-71).

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने “अल-जवाबुल काफ़ी” (पृठ 165) म  फरमायाः 

“अलाह सवशितमान की तवदिशता याय व उपकार के वप िनधािरत हो चुकी है िकः “पाप से पचाताप करनेवाला

उस यित के समान है िजसने कोई पाप ही न िकया हो”

अलाह सवशितमान ने िशक , हया और यिभचार से पचाताप करने वाल के िलए इस बात की गारंटी दी है िक उसके

पाप को नेिकय से बदल देगा। और यह पाप से पचाताप करने वाले येक यित के िलए एक सामाय िनयम है।

अलाह सवशितमान ने फरमाया : 

 يمحالر الْغَفُور وه نَّها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نتَقْنَطُوا م  هِمنْفُسا َلفُوا عرسا الَّذِين ادِيباعي قُل

]الزمر :53[  
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अतः इस सामाय िनयम से कोई भी पाप बाहर नही ंहै, लेिकन यह खासकर पचाताप करने वाल के बारे म  है।’’ उरण का

अंत हुआ।

अलाह ने अपनी पुतक म  “मुिक़य” (परहेज़गार) की यह िवशेषता वणन की है िक जब वे बड़े-बड़े पाप कर बैठते ह ,

या छोटे-छोटे पाप के ारा अपने आप पर अयाचार कर बैठते ह , तो वे सवशितमान, महामावान अलाह को याद

करते ह । चुनाँचे वे अपने पाप के िलए मा याचना करते ह , उनपर जमे नही ंरहते ह  और न ही वे अवा पर हठ करते ह ।

अलाह सवशितमान ने फरमायाः

 اءرالضو اءرالس قُونَ فنْفي الَّذِين * ينتَّقلْمل دَّتعا ضراو اتاوما السهضرع نَّةجو مِبر نم ةرغْفم َلوا اارِعسو

والْاظمين الْغَيظَ والْعافين عن النَّاسِ واله يحب الْمحسنين * والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا

نرِي متَج نَّاتجو ِهِمبر نةٌ مرغْفم مهاوزكَ جولَئونَ * الَمعي مهلُوا وا فَعم َلوا عرصي لَمو هال ا الذُّنُوب رغْفي نمو ذُنُوبِهِمل

ينلامالْع رجا معنا ويهف دِينخَال ارنْها اهتتَح  

. [سورة آل عمران: 136-133]

 

‘‘और अपने पालनहार की मा की तरफ और उस जनत की ओर दौड़ो िजसकी चौड़ाई आसमान और ज़मीन के बराबर है,

जो परहेज़गार के िलए तैयार की गई है। जो लोग आसानी म  और तकलीफ़ म  (भी अलाह िक राह म ) खच करते ह , गुसे

को पी जाते ह , और लोग को माफ़ करने वाले ह । और अलाह उपकािरय से यार करता है। जब उन से कोई बड़ा पाप हो

जाए या वे अपने आप पर अयाचार कर बैठ  तो जद ही अलाह को याद करते और अपने गुनाह के िलए मा याचना

करते ह , और वातव म  अलाह के िसवाय कौन गुनाह को मा कर सकता है, और वे जानते हुए अपने िकए पर अटल

नही ंरहते ह । उही ंका बदला उनके पालनहार की ओर से मा और ऐसे बाग (वग) ह  िजनके नीचे नहर  बह रही ह , िजनम

वे हमेशा रह गे और नेक काय करने वाल का यह िकतना अछा बदला है।” (सरूत आल इम ान : 133 - 136)

पाप पर अटल रहनेवाला यित : वह है जो पाप करता है और िबना पचाताप और मा याचना िकए उसे बार-बार

दोहराता रहता है।

परंतु िजस यित ने पाप िकया, िफर उससे शु और सचा पचाताप कर िलया, उसके बाद िफर वह कमज़ोर हो गया और

उसने दोबारा पाप कर िलया, िफर उससे शु पचाताप कर िलया। और इसी तरह उसका मामला पाप और अवा, तथा

पचाताप, पछतावा और अित दयालु व दयावान अलाह की ओर पलटने के बीच रहता है ; तो यह यित, इन शा

अलाह, अलाह की ओर से मा के थान पर है, और आशा है िक अलाह उसके िवचलन (चकू) को माफ़ कर देगा और

उसकी ुिट को मा कर देगा।
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अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु कहते ह  : म ने नबी सललाहु अलैिह व सलम को फरमाते हुए सुना : “एक बंदे ने गुनाह

िकया, तो उसने कहा : ऐ मेरे पालनहार, म ने पाप िकया है, अतः त ूमेरे पाप को मा कर दे। 

तो उसके पालनहार ने फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और उस

पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को मा कर िदया

िफर वह ठहरा रहा िजतना अलाह ने चाहा, िफर उसने दुबारा पाप िकया तो कहा : हे मेरे पालनहार, म ने दसूरा पाप िकया

है, अतः त ूइसे मा कर दे।

तो उसके पालनहार ने फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और उस

पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को मा कर िदया

िफर िजतना अलाह ने चाहा वह (पाप से) का रहा, इसके बाद उसने िफर पाप िकया तो उसने कहा : हे मेरे पालनहार, म ने

एक और पाप कर िलया है, अतः त ूउसे मेरे िलए मा कर दे। 

तो (उसके पालनहार ने) फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और

उस पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को, तीन बार, मा कर िदया, तो वह अब जो चाहे काय करे।”

इसे बुखारी (हदीस संया : 7507) और मुिलम (हदीस संया : 2758) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह ने “शह सहीह मुिलम” (17/75) म  फरमायाः

"यिद पाप सौ बार, या हज़ार बार, या इससे अिधक बार होता रहे, और वह हर बार पचाताप करता रहे ; तो उसका

पचाताप वीकार िकया जाएगा, और उसके पाप समात हो जांएगे।

अगर वह सभी ंपाप को करने के बाद उन सभी से एक ही बार तौबा कर ले, तो उसकी तौबा सही है।

अलाह सवशितमान का बार-बार पाप करने वाले से यह कहनाः “त ूजो भी चाहे काय कर, म ने तुझे मा कर िदया।”,

इसका अथ यह है िकः जब तेरी यह िथित है िक त ूपाप करता है िफर उससे पचाताप कर लेता है, तो म ने तुझे मा कर

िदया।” अंत हुआ।

अतः आप येक पाप के बाद पचाताप करते रह , तथा सचा पचाताप कर , आप से जो पाप पहले हो चुके ह  उनपर

लिजत व दुखी ह, उह  हमेशा के िलए छोड़ने का संकप कर ।

िफर िनन चीज़ के ारा अपने पचाताप को पिरपणू करने का कड़ा यास कर  :

आप उन रात को बंद कर द  जो आपको इस पाप की ओर ले जाते ह , और वह इस कार िक आप अकेले और एकांत म  न

रह । आप हमेशा लोग, अपनी पनी और अपने बच के संपक  म  रह । अगर आप अपनी पनी से दरू (परदेश म ) रहते ह ,

तो उसे अपने साथ रखने की कोिशश कर । अपनी पनी से दरू परदेश म  मत रह , उसके ारा अपने सतीव की रा कर  और

अपने ारा उसके सतीव की रा कर ।

यिद आप अपने पिरवार के क़रीब ह , उनके साथ रह रहे ह , तो उनसे दरू न रह , और उनसे यार िदखाएं, और अपनी ज़रत

को उनके साथ परूी कर । जब भी आपका मन िकसी चीज़ को देखने के िलए वृ हो, या आपकी दृिट िकसी चीज़ पर पड़
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जाए, तो आप शैतान को अनुमित न द  िक वह आपको हराम वासना के अिधकोष म  डाल दे, बिक हलाल की तरफ़ पहल

कर ।

तथा हमेशा अपने आपको दुिनया या आिखरत के कायो  ंम  से िकसी भी उपयोगी काम म  यत रख । यिक खालीपन

मनुय के िलए अित हािनकारक है।

फोन से नेट को थायी प से बंद कर द , तथा हो सकता है िक यह आपको अिधक उपयोगी लगे िक आप अपना फोन बदल

ल  और एक ऐसे फोन का उपयोग कर  जो नेट पर वेश नही ंकरता है।

अपने िदल म  िववास को मजबतू कर , अलाह का डर और उसका कठोर िहसाब अनुभव कर , तथा इस बात को अपने मन

म  उपिथत रख  िक अलाह आपसे अवत है और आपको देख रहा है।

अिधक से अिधक क़ुरआन करीम का पाठ कर  और नल नमाज़ , िवशेष प से रात के समय नमाज़  पढ़ ।

यादा से यादा मागदशन की दुआ कर , यिक बंदे ारा की जाने वाली सबसे उपयोगी दुआः “इह्िदनिसरातल

मुतक़ीम” (हम  सीधा माग िनदिशत कर) है।

हम अलाह से अपने िलए और आपके िलए मागदशन और िथरता का न करते ह ।

और अलाह ही उस चीज़ की तौफ़ीक दान करने वाला है िजससे वह सवशितमान यार करता और सन होता है।


