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13726 - शाबान के दसूरे अद्ध म  रोज़ा रखने से िनषेध

न

या आधे शाबान (यानी 15 शाबान) के बाद रोज़ा रखना जायज़ हैॽ यिक म ने सुना है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने से मना िकया हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अब ूदाऊद (हदीस संया : 3237) ितिमज़ी (हदीस संया : 738) और इन माजा (हदीस संया : 1651) ने अब ूहुरैरा

रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "जब आधा शाबान

हो जाए तो रोज़ा न रखो।" इसे अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 590) म  सहीह कहा है।

यह हदीस इस बात को इंिगत करती है िक आधे शाबान के बाद अथात ्सोलहवी ंशाबान की शुआत से रोज़ा रखना

िनिष है।

िकतु इसके िवपरीत ऐसे माण भी आए ह  जो रोज़ा रखने के जायज़ होने पर तक  ह । उही ंम  से कुछ िननिलिखत ह  :

बुख़ारी (हदीस संया : 1914) और मुिलम (हदीस संया : 1156) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक

उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "रमज़ान से एक या दो िदन पहले रोज़ा न

रखो, िसवाय उस आदमी के जो - इन िदन म  - कोई रोज़ा रखता था तो उसे चािहए िक वह रोज़ा रखे।"

इस हदीस से पता चलता है िक आधे शाबान के बाद उस आदमी के िलए रोज़ा रखना जायज़ है िजसकी रोज़ा रखने की

आदत है। जैसेिक िकसी आदमी की सोमवार और जुमेरात को रोज़ा रखने की आदत है, या वह एक िदन रोज़ा रखता था

और एक िदन इतार करता (रोज़ा तोड़ देता) था . . . इयािद।

तथा बुखारी (हदीस संया : 1970) और मुिलम (हदीस संया : 1156) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है

िक उह ने कहा : "अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम परेू शाबान का रोज़ा रखते थे, आप कुछ िदन को

छोड़कर परेू शाबान का रोज़ा रखते थे।" हदीस के शद मुिलम के ह ।
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इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह  : आयशा रिज़यलाहु अहा के कथन ("अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम परेू शाबान का रोज़ा रखते थे, आप कुछ िदन को छोड़कर परेू शाबान का रोज़ा रखते थे।") म  दसूरा वाय, पहले

वाय की याया है, और उनके कथन "परेू शाबान" का मतलब "असर शाबान" है।" अंत हुआ।

यह हदीस आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने के जायज़ होने पर दलालत करती है, लेिकन उस आदमी के िलए जो उसे आधे

शाबान से पहले के साथ िमलाए।

शाफेईया ने इन सभी हदीस पर अमल िकया है। चुनांचे उनका कहना है िकः आधे शाबान के बाद केवल उसी आदमी के

िलए रोज़ा रखना जायज़ है िजसकी रोज़ा रखने की आदत है, या वह उसे आधे शाबान से पहले के साथ िमलाए (अथात्

यिद आधे शाबान से पहले भी वह रोज़ा रखता था तो वह अब उसके बाद भी रोज़ा रख सकता है।)

और यही बात असर िवान के िनकट सबसे सही है िक हदीस म  िनषेध तीम (वजन दशाने) के िलए है।

जबिक कुछ लोग – जैसे िक अ वैयानी - इस बात की ओर गए ह  िक िनषेध कराहत (अियता दशाने) के िलए है, तीम

(वजन दशाने) के िलए नही ंहै।"

देिखए : अल-मजमअू (6/399-400), फहुल बारी (4/129)

नववी रिहमहुलाह िरयाज़ुसािलहीन (पृ. 412) म  फरमाते ह  : (आधे शाबान के बाद रमज़ान से पहले रोज़ा रखने से िनषेध

का अयाय, िसवाय उस आदमी के जो उसे उसके पहले के साथ िमलाए या - उन िदन म  रोज़ा रखना - उसकी िकसी आदत

के अनुकूल हो जाए जैसेिक सोमवार और जुमेरात को रोज़ा रखने की उसकी आदत हो।) समात हुआ।

िवान की बहुमत इस बात की ओर गई है िक आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने से िनषेध की हदीस ज़ईफ (कमज़ोर) है।

और इस आधार पर उह ने कहा है िक आधे शाबान के बाद रोज़ा रखना मूह (घृिणत और नापसंदीदा) है।

हािफज़ इन हजर कहते ह  : जमहरू उलमा (िवान की बहुमत) का कथन है िक : आधे शाबान के बाद नली रोज़ा रखना

जायज़ है और इन लोग ने इस बारे म  विणत हदीस को ज़ईफ (कमज़ोर) कहा है। इमाम अहमद और इन मईन ने कहा है

िक यह हदीस "मुकर" है।" (फहुल बारी से समात हुआ)।

इसी तरह बैहक़ी और तह़ावी ने भी इसे ज़ईफ कहा है।

तथा इन क़ुदामा ने अपनी िकताब "अल-मुनी" म  उलेख िकया है िक इमाम अहमद ने इस हदीस के बारे म  फरमाया :

"यह "महफूज़" - सुरित - नही ंहै, और हम ने इसके बारे म  अदुरहमान िबन मह्दी से पछूा, तो उह ने इसे सही (शु)

नही ंकहा, और न ही उह ने इस हदीस को मुझ से वणन िकया। और वह इस हदीस से उपेा करते थे। अहमद ने कहा :
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'अला' िसक़ा (िववत और भरोसेमंद) आदमी ह  उनकी हदीस म  केवल यही हदीस मुकर (आपिजनक) है।"

अला से मुराद अला िबन अदुरहमान ह , वह इस हदीस को अपने बाप के मायम से अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से

िरवायत करते ह ।

इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने "तह्ज़ीबुसुनन" म  इस हदीस को ज़ईफ क़रार देने वाल का जवाब िदया है : उह ने जो

कुछ कहा है उसका सारांश यह है िक :

यह हदीस मुिलम की शत पर सहीह है, और अला का इस हदीस को अकेले ही िरवायत करना हदीस के अदर िकसी ुिट

का कारण नही ंहै। यिक अला िसक़ा रावी ह  (हदीस बयान करने वाले को रावी कहते ह )। और मुिलम ने अपनी सहीह के

अदर उनकी उनके बाप के मायम से अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से कई हदीस  िरवायत की ह । तथा बहुत सारी सुनत

ऐसी ह  िजह  िसक़ा रािवय ने अकेले ही िरवायत िकया है और उमत ने उह  क़बलू िकया है . . .  िफर उह ने फरमाया :

यह गुमान करना िक यह हदीस शाबान के रोज़े पर दलालत करने वाली हदीस से टकराती है, तो वातव म  दोन के बीच

कोई टकराव नही ंहै, और वे हदीस  आधे शाबान के बाद उसके पहले आधे के साथ रोज़ा रखने पर दलालत करती ह , तथा

दसूरे आधे म  आदत के अनुसार रोज़ा रखने पर दलालत करती ह । और अला की हदीस आधे शाबान के बाद, िबना िकसी

आदत के या उसके पहले आधे के साथ िमलाए िबना, रोज़ा रखने के िनषेध पर दलालत करती है।" (इनुल क़ैियम की बात

समात हुई)

शैख इन बाज़ रिहमहुलाह से आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने के िनषेध की हदीस के बारे म  न िकया गया तो उह ने

कहा :

वह एक सही हदीस है जैसािक हमारे भाई अलामा शैख नािसीन अबानी ने कहा है। और उससे अिभाय आधे

शाबान के बाद रोज़े की शुआत करने से िनषेध है। िकतु िजस आदमी ने इस महीने के असर िदन का रोज़ा रखा या परेू

महीने का रोज़ा रखा तो वह सुनत को पहँुच गया।" (मजमओू फतावा शैख इन बाज़ 15/385)

शैख इन उसैमीन रिहमहुलाह ने "िरयाज़ुसािलहीन की याया" (3/394) म  फरमाया :

"यहाँ तक िक यिद वह हदीस सही ही हो, तब भी उसम  िनषेध, हराम होने को नही ंदशाता है, बिक वह केवल कराहत के

िलए है, जैसािक कुछ उलमा रिहमहुमुलाह ने इस दृिटकोण को अपनाया है। िकतु िजस आदमी की रोज़ा रखने की

आदत है, तो वह आधे शाबान के बाद भी रोज़ा रख सकता है।" (शैख इन उसैमीन की बात समात हुई)

जवाब का सारांश यह है िक :



4 / 4

शाबान के दसूरे अद्ध म  रोज़े का िनषेध या तो कराहत (नापसदीदा और घृिणत होने) के तौर पर है, या उसके विजत और

हराम होने के कारण है। िकतु वह आदमी िजसकी - आधे शाबान के बाद - रोज़ा रखने की आदत है, या वह उसे आधे शाबान

से पहले के साथ िमलाता है तो उसके िलए कोई िनषेध नही ंहै।

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।

इस िनषेध की िहमत (तवदिशता) यह है िक लगातार रोज़ा रखना आदमी को रमज़ान के रोज़े रखने से कमज़ोर कर

सकता है।

यिद आपि यत की जाए िक : अगर वह महीने के शु से ही रोज़ा रखता है, तो यह तो और अिधक कमज़ोरी का कारण

है 

तो इसका उर यह है िकः जो आदमी शाबान के शु से ही रोज़ा रखता है, वह रोज़ा रखने का आदी हो जाता है। अत :

उससे रोज़े की किठनाई कम हो जाती है।

अलामा मुला अली क़ारी कहते ह  : यह िनषेध तंज़ीह (नापसदीदा होने को दशाने) के िलए है, इस उमत पर दया करते

हुए िक कही ंवे रमज़ान के रोज़े के हक़ को फूित के साथ अदा करने से कमज़ोर न हो जाएं। परतु जो आदमी परेू शाबान

का रोज़ा रखता है वह रोज़े का आदी हो जाता है, और उस से किठनाई दरू हो जाती है।'' (क़ारी की बात समात हुई)

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।


