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127259 - गभिनरोधक गोिलयो ंके कारण मािसक धम म  िवकार

न

म  कुछ िचिकसा समयाओं के कारण जम िनयंण गोिलय का उपयोग करती हूँ। म  इन गोिलय म  से कुछ गोिलयाँ

लेना भलू गयी और अब मुझे खनू बह रहा है। म  उस खनू बहने के दो िदन म  नमाज़ पढ़ती हूँ , लेिकन म  दोषी महससू

करती हूँ। इस मामले म  सही राय या हैॽ कृपया इस बात को यान म  रख  िक म  इन गोिलय का उपयोग िचिकसा

समयाओं के कारण कर रही हूँ , तथा मेरे पित भी इस बार  म  परूी तरह से अवगत ह । अब या तो म  इन गोिलय का सेवन

कँ या वाय समयाओं का सामना कँ। अलाह आपको अछा बदला दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

मिहला के िलए गभिनरोधक गोिलय का उपयोग केवल दो शतो  ंका साथ ही करना उिचत है :

पहली शत : उसे इसकी आवयकता हो, जैसे िक वह बीमार या कमज़ोर हो और गभावथा उसकी बीमारी या कमज़ोरी को

बढ़ाने का कारण बनती हो।

दसूरी शत : यह है िक पित ने उसे इसकी अनुमित दान की हो, यिक पित को बचे पैदा करने का अिधकार ात है।

िफर इसके साथ-साथ, इन गोिलय का उपयोग करने के बारे म  भरोसेमंद डॉटर से परामश लेना चािहए िक ये उसकी

वाय िथित के िलए िकतनी उपयुत ह  और या इनका उसके ऊपर भिवय म  कोई नुक़सान है या नही ंहैॽ

तथा न संयाः (21169) के उर म  शैख़ मुहमद िबन उसैमीन रिहमहुलाह से इसका उरण उलेख िकया जा चुका

है।

दसूरा :

जहाँ तक इस खनू के बहने के हुम, और इस िथित म  नमाज़ पढ़ने और रोज़ा रखने के ावधान का संबंध है, तो यह बात

ात है िक इन गोिलय का उपयोग मिहलाओं के मािसक धम म  िवकार पैदा करता है, अतः वह बढ़ सकता है, या पहले आ
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सकता है।

िवान ने इस िवषय म  मतभेद िकया है िक : या इसे मािसक धम माना जाएगा या नहीॽं

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने इस मत को अपनाया है िक इन गोिलय की वजह से मािसक धम की अविध म  वृदि्ध

को मािसक धम समझा जाएगा। आप रिहमहुलाह का कहना है :

"इन गोिलय की हािनय म  से यह है िक : वे मिहला के मािसक धम की आदत म  िवकार पैदा कर देती ह  और उसे शंका और

असमंजस म  डाल देती ह , इसी तरह मुितय को भी शंका और असमंजस म  डाल देती ह ; यिक वे लोग इस खनू के बारे

म  नही ंजानते ह  जो उसपर बदल गया है िक वह मािसक धम है या नही ंहैॽ

इस आधार पर : यिद उसकी आदत यह है िक उसे पाँच िदन मािसक धम आता है और उसने गभधारण को रोकने के िलए

गोिलयाँ इतेमाल कर ली,ं िफर उसकी आदत म  वृदि्ध हो गई, तो यह वृदि्ध असल (मलू) के अधीन होगी। इसका अथ

यह है िक उस (वृदि्ध) पर मािसक धम होने का हुम लगाया जाएगा जबतक िक वह (वृदि्ध) पंद ह िदन से अिधक नही ंहो

जाती है। यिद वह पंद ह िदन से अिधक हो जाती है, तो वह इितहाज़ा हो जाएगी, और उस समय वह अपनी पहली

आदत पर लौट आएगी, जो िक पाँच िदन है।” उरण का अंत हुआ।

"फतावा नून अलद-दब" (123/1).

इता की थायी सिमित के िवान ने इस मत को चुना है िक : मिहला इन गोिलय के कारण आने वाले खनू को देखे गी,

यिद उसम  मािसक धम के रत के गुण पाए जाते ह  तो वह मािसक धम का रताव है, और यिद उसम  सामाय रत के

गुण पाए जाते ह  तो वह खनू बह रहा है, मािसक धम नही ंहै।

उनसे यह न िकया गया था िक :

वतमान िदन म , मिहलाएं कृिम गभ िनरोधक जैसे गोिलय और आईयडूी का उपयोग करती ह । कोई भी डॉटर

आईयडूी लगाने या गोिलयाँ देने से पहले, मिहला को दो गोिलयाँ देता है यह सुिनिचत करने के िलए िक मिहला गभवती

नही ंहै। इस िथित म , अगर वह गभवती नही ंहै तो उसे रत आना आवयक है।

न यह है िक : यह रत जो उसे कुछ िदन के दैरान आता है या उसका हुम नमाज़, रोज़ा और संभोग छोड़ने म

मािसक धम के रत का हुम हैॽ ात रहे िक इस रत के आने की अविध उसके सामाय मािसक धम का समय नही ंहै।

इसी तरह आईयडूी डालने या गोिलय का उपयोग करने के बाद कुछ मिहलाओं के मािसक धम च की णाली म

पिरवतन आ जाता है। चुनाँचे गभिनरोधक के उपयोग के बाद (मािसक धम की अविध म ) अचानक वृदि्ध हो जाती है यहाँ
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तक िक उनम  से कुछ मिहलाएं महीने के दौरान एक सताह से अिधक साफ नही ंरहती ह , और उह  लगातार तीन सताह

तक रत आता रहता है और वह िगरने वाला रत वही रत होता है जो मािसक धम के दौरान आता है। इसी तरह वह वही

रत होता है जो गभ के न होने को सुिनिचत करने के िलए दो गोिलयाँ लेने के उपरांत आता है, जैसा िक िपछले न म

है।

सवाल यह है िकः तीन सताह की इस अविध के दौरान मिहला पर या िनयम लागु होगा, या उसका हुम मािसक धम

का हैॽ अथवा या वह गभिनरोधक का उपयोग करने से पहले की अपनी एक हते या दस िदन की आदत का ितब

होगीॽ

तो उहने जवाब िदया :

“यिद दो गोिलयाँ लेने के बाद जो खनू आया है वह मिहलाओ ंकी ात आदत का खनू है, तो वह मािसक धम का रत है

िजसके समय वह रोज़ा और नमाज़ छोड़ देगी। और यिद ऐसा मामला नही ंहै, तो इसे मािसक धम का खनू नही ंमाना

जाएगा जो नमाज़, रोज़ा और संभोग से रोक देता है ; यिक वह केवल गोिलयाँ लेने की वजह से आया है।” उरण

समात हुआ।

“फतावा सथायी सिमित” (5/402)।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह के बारे म  उलेख िकया गया है िक उनसे उस मािसक धम के बारे म  पछूा गया जो

गभिनरोधक गोिलयाँ इतेमाल करने से उपन होता है, तो उहने कहा :

“मिहला को चािहए िक वह डॉटर से पछेू। यिद वह कहे िक यह मािसक धम है तो उसे मािसक धम माना जाएगा, और

अगर वह कहे िकः ये इन गोिलय का रस है, तो उसे मािसक धम नही ंसमझा जाएगा।”

“फतावा व दुस अल-हरम अल-मकी, िलशैख इन उसैमीन” 2/284 से उरण समात हुआ।

यह एक अछा कथन है, और इन शा अलाह, इससे समया समात हो जाएगी।


