
3 / 1

70235 ‐ أسلمت حديثا ولا تستطيع السيطرة عل شعورها وقت الحيض

السؤال

أنا كندية ف 19 من العمر وقد دخلت ف الإسلام . لقد وضعت طفل الثان قبل شهرين، وله الحمد. عندما أكون ف الدورة

يون الوضع صعبا وشديدا عل كثيرا . لقد واجهت العديد من المشاكل خلال هذا الوقت (وأحمد اله عل السراء والضراء).

وف خلال هذه المدة اكتسبت عادة السب والشتم لأنفس عن تضايق من أعمال الثيرة جدا . أنا أفهم الحديث الخاص بأن

وأحاول أن أمسك لسان حلم مرحلة أحاول فيها المحافظة عل النساء سيعاقبن لإساءة استخدامهن لألسنتهن . وأنا الآن ف

عن اللام غير المناسب لن أجد أن الغضب يسيطر عل . وأحتاج أن أعرف أولا إن كان هناك أي طريقة (دعوات) يمن

أن أقولها للتحم ف مشاكل الغضب والسباب والشعور بتراكم الأعمال ؟ وأيضا هل يجوز لزوج أن يؤذين جسديا أو

يطلقن ف الوقت الذي أبذل فيه قصارى جهدي حسب علم للسيطرة عل نفس بدون مساعدة من زوج أو صديقات أو

عائلت ؟ لقد توسلت إل زوج بشل مترر ليساعدن ويزيد من إيمان ويعلمن المزيد من أمور الإسلام ويقرئن القرآن

حيث إن لا أملك أشرطة ولا أعرف كيف أقرأ القرآن . أنا أشعر أن زوج هو الأفضل . لن أتساءل إن كان يجوز له أن

ه قدر استطاعتأحاول جهدي الالتزام (بشرع) ال ذكرت ، وحيث إن جسديا بأية طريقة تحت الظروف الت أو يؤذين يطلقن

.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

نحمد اله تعال أن وفقك وهداك إل الإسلام ، ونسأله سبحانه أن يزيدك هدى وإيماناً وتثبيتاً .

ثانياً :

الحيض أمر كتبه اله تعال وقدره عل النساء ، ومعلوم أن المرأة الحائض قد تشعر بشء من الضيق والضجر أثناء حيضها ،

لن عليها أن تتق اله تعال وأن تتحل بالصبر ، وأن تمسك لسانها عما حرم اله من السب والشتم وغيره ، وتجاهد نفسها

. ه تعالذلك ، وستجد تحسنا وتغيرا إن شاء ال ف

ثالثاً :

ينبغ للزوج أن يراع شعور زوجته وأن يقدر معاناتها إن كانت تعان من شء ما ، وهذا يدعوه لأن يتجاوز عن أخطائها ،
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ويسع للترويح والتفريج عنها ، ويصبر عل ذلك ، ولا يستعجل ف عقابها أو فراقها ، فإن الحياة الزوجية ما بنيت للتفريق

والتمزيق ، بل بنيت للاستمرار والدوام ، ولا تخلو هذه الحياة من منغصات ، ونجاح الزوجين بقدر تغلبهما عل المنغصات ،

وتحقيق السعادة والألفة بينهما .

رابعاً :

ليس للزوج أن يؤذي زوجته جسديا ، ولا يباح له ضربها إلا عند فشل ما قبله من وسائل الإصلاح ، من الموعظة ، والهجر ،

وف حال جواز الضرب ، فإنه لا يون بقصد الإيذاء ، بل بقصد الزجر والتأديب ، ولذلك اشترط أن يون ضربا غير مبرح ، "

يعن غير مؤلم ولا موجع ، ولن لا يلجأ إل الضرب إلا ف الحالات القصوى " انته من "فتاوى عشرة النساء" (ص 151)

للشيخ ابن عثيمين رحمه اله .

خامساً :

ينبغ للزوج أن يون عونا لأهله عل طاعة اله ، وأن ييسر لهم أسباب العلم النافع ، كإحضار التب والأشرطة ،

انك أن تحصلهذا فبإم المراكز الإسلامية ، ليتعلموا قراءة القرآن ، وأمور الإسلام . وإذا قصر زوجك ف واصطحابهم إل

عل كثير من هذه الأشرطة عن طريق الإنترنت ، أو بالاتصال عل بعض المراكز الإسلامية القريبة منك .

سادساً :

علاج الغضب والسب والشعور بتراكم الأعمال ، يون بأمور :

نانَ بملَيس نه من الشيطان الرجيم عند الشعور بالغضب ، لما روى البخاري (3282) ومسلم (2610) عالأول : الاستعاذة بال

ِالنَّب فَقَال ، هاجدوا انْتَفَخَتو ههجو رما احمدُهحانِ ، فَاتَبسنِ يَجرو لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عا مسالج نْتك : دٍ قَالرص

صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( انّ لاعلَم كلمةً لَو قَالَها ذَهب عنْه ما يجِدُ ، لَو قَال : اعوذُ بِاله من الشَّيطَانِ ذَهب عنْه ما يجِدُ ) .

َّلص هال ولسنَّ را : ه عنه قَالال رض ٍذَر ِبا نتغيير الهيئة عند الشعور بالغضب ؛ لما روى أبو داود (4782) ع : الثان

ف وصححه الألبان . ( طَجِعضلا فَلْياو بالْغَض نْهع بنْ ذَهفَا سلجفَلْي مقَائ وهو مدُكحا بذَا غَضا ) : لَنَا قَال لَّمسو هلَيع هال

صحيح أب داود .

الثالث : أن تستشعري ثواب الصبر والحلم وكظم الغيظ ، وأن ذلك من صفات المتقين الموعودين بالجنة ، كما قال سبحانه :

اءرالضو اءرالس قُونَ فنْفي ين * الَّذِينتَّقلْمل دَّتعا ضرالاو اتاوما السهضرع نَّةجو مِبر نم ةرغْفم َلوا اارِعسو )

والْاظمين الْغَيظَ والْعافين عن النَّاسِ واله يحب الْمحسنين ) آل عمران/133، 134 .

رواه ابن أب ( ه قلبه يوم القيامة رضاومن كظم غيظه ولو شاء أن يمضيه أمضاه ملأ ال ) : ه عليه وسلمال صل وقال النب
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الدنيا وحسنه الألبان ف صحيح الترغيب (2623) .

الرابع : أن تعلم أن الغضب والسخط والسب لا يفيدك شيئا ، ولا يخفف عنك عبئا ، بل تسبين به وزرا ، وتزدادين به ضيقاً

وهما ، والتوفيق وتيسير الأمور إنما يون بالقرب من اله تعال ، والحرص والاجتهاد ف طاعته .

الخامس : أن تنظم وقتك ، وتبادري بإنجاز أعمالك ، حت لا تتراكم عليك فتشعري بثقلها .

السادس : أن تأخذي بالعلاج النافع الذي أرشد إليه النب صل اله عليه وسلم ابنته فاطمة رض اله عنها ، حين اشتت

كثرة العمل وثقله ، واحتاجت إل خادمة ، وذلك فيما رواه البخاري (6318) ومسلم (2728) عن ابِ هريرةَ رض اله عنه انَّ

نلَكِ م رخَي وا هم َللُّكِ عدلا الها : ( ا فَقَال لمالْع تَشا وخَادِم لُهاتَس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تَته عنها اال ةَ رضمفَاط

خَادِم ؟ تُسبِحين ثَلاثًا وثَلاثين ، وتَحمدِين ثَلاثًا وثَلاثين ، وتُبِرِين اربعا وثَلاثين حين تَاخُذِين مضجعكِ ) . واستنبط بعض أهل

ثيبِح هلَيور عمل الاهتَس والْخَادِم ، ا ا لَهلهمعي ة الَّتالْقُو نظَم معة اقُو َطعه ير اللازِم ذِكنَّ الَّذِي يالعلم من هذا الحديث : " ا

يون تَعاطيه اموره اسهل من تَعاط الْخَادِم لَها " انته من فتح الباري .

نسأل اله لك التوفيق والسداد والنجاح .

واله أعلم .


