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6578 ‐ كيف يعالج الإنسان نفسه إذا دعته إل الرياء

السؤال

كلما فعلت شيئاً جيداً أنظر للناس ل يقدروا عمل ، وبعبارة أخرى فأنا أرائ ، أعلم بأن الرياء غير مسموح به ف الإسلام

ولن كيف أستطيع أن أتخلص من الرياء وهذا الشعور ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

عل الراغب ف التخلص من الرياء أن يسلك هذه السبل ف علاج نفسه منه ، ومن ذلك :

1. استحضار مراقبة اله تعال للعبد .

وه منزلة " الإحسان " الت ذكرها النب صل اله عليه وسلم ف حديث جبريل ، وه " أن تعبد اله كأنك تراه ، فإن لم تن

تراه ، فإنه يراك " . رواه مسلم ( 97 ) .

. ه تعالنظره كل أحد ، ويوجب له ذلك التعظيم والمهابة ل أعماله يهون ف ه له ففمن استشعر رقابة ال

2. الاستعانة باله تعال عل التخلص من الرياء

ه فهذا الباب الاستعانة بال تنفع ف عن المؤمنين إياك نعبد وإياك نستعين [ الفاتحة 5 ] ، ومن الأشياء الت ه تعالقال ال

دعائه ، قال صل اله عليه وسلم : "أيها الناس اتقوا هذا الشرك فإنه أخف من دبيب النمل فقال له من شاء اله أن يقول

:وكيف نتقيه وهو أخف من دبيب النمل يا رسول اله ؟ قال قولوا اللهم إنا نعوذ بك من أن نشرك بك شيئا نعلمه ونستغفرك لما

لا نعلم " .  رواه أحمد (4/403) ،  وصححه الشيخ الألبان ف " صحيح الجامع " ( 3731 ) .

3. معرفة آثار الرياء وأحامه الأخروية .

حيث أن الجهل بذلك يؤدي إل الوقوع أو التمادي فيه ، فليعلم أن الرياء محبط للأعمال ، وموجب لسخط اله ، والعاقل لا

يتعب نفسه بأعمال لا يون له أجر عليها ، فيف إذا كانت توجب سخط اله وغضبه .

موانَ يذَا كا َالتَعكَ وارتَب هنَّ اله عليه وسلم : " اال الآخرة ما أخبرنا به صل عقوبة المرائين ف ومن أعظم الأحاديث ف
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يرثك لجرو هال بِيلس ف لقْتَتي لجرآنَ والْقُر عمج لجر و بِهدْعي نم لوةٌ فَاياثج ةما لكو منَهيب قْضيادِ لبالْع َلا نْزِلي ةاميالْق

آنَاء بِه قُوما نْتك قَال تّملا عيمف لْتماذَا عفَم قَال ِبا ري َلب قَال ولسر َلع لْتنْزا اكَ مّملعا لَملْقَارِئِ ال هال قُولالِ فَيالْم

َتويذَاكَ و يلفَقَدْ ق نًا قَارِىَُنَّ فا قَالنْ يا تدرا لب هال قُوليو تذَبةُ كلائالْم لَه تَقُولو تذَبك لَه هال قُولارِ فَيالنَّه آنَاءو لاللَّي

تُكَ قَالا آتَييمف لْتماذَا عفَم قَال ِبا ري َلب دٍ قَالحا َلا تَاجكَ تَحعدا لَم َّتكَ حلَيع عسوا لَما لَه هال قُولالِ فَيبِ الْماحبِص

يلفَقَدْ ق ادوفُلانٌ ج قَالنْ يا تدرا لب َالتَع هال قُوليو تذَبةُ كئَالْم لَه تَقُولو تذَبك لَه هال قُولفَي دَّقتَصاو محالر لصا نْتك

هال قُولفَي لْتقُت َّتح كَ فَقَاتَلْتبِيلس ادِ فبِالْجِه ترما قُولفَي لْتاذَا قُتم ف لَه هال قُولفَي هال بِيلس ف لبِالَّذِي قُت َتويذَاكَ و

هال َّلص هال ولسر برض ذَاكَ ثُم يلفَقَدْ ق رِيءفُلانٌ ج قَالنْ يا تدرا لب هال قُوليو تذَبةُ كلائالْم لَه تَقُولو تذَبك لَه َالتَع

علَيه وسلَّم علَ ركبت فَقَال يا ابا هريرةَ اولَئكَ الثََّثَةُ اول خَلْق اله تُسعر بِهِم النَّار يوم الْقيامة ". رواه الترمذي ( 2382 )

وحسنه ، وصححه ابن حبان ( 408 ) ، وابن خزيمة ( 2482 ) .

4. النظر ف عقوبة الرياء الدنيوية .

وكما أن للرياء عقوبة أخروية ، فذلك له عقوبة دنيوية ، وه أن يفضحه اله تعال ، ويظهر للناس قصده السي ، وهو أحد

الأقوال ف تفسير قوله صل اله عليه وسلم " من سمع : سمع اله به ، ومن راءى : راءى اله به " رواه البخاري ( 6134 )

ومسلم ( 2986 ) . قال ابن حجر : قال الخطاب معناه : من عمل عملا عل غير إخلاص وإنما يريد أن يراه الناس ويسمعوه

جوزي عل ذلك بأن يشهره اله ويفضحه ويظهر ما كان يبطنه .

وقيل : من قصد بعمله الجاه والمنزلة عند الناس ولم يرد به وجه اله فإن اله يجعله حديثا سيئا عند الناس الذين أراد نيل

المنزلة عندهم ولا ثواب له ف الآخرة . أ.هـ " فتح الباري " ( 11 / 336 ) .

5. إخفاء العبادة وعدم إظهارها .

وكلما ابتعد الإنسان عن مواطن إظهار العبادة : كلما سلم عمله من الرياء ، ومن قصد مواطن اجتماع الناس : حرص

الشيطان عليه أن يظهر العبادة لأجل أن يمدحوه ويثنوا عليه .

والعبادة الت ينبغ إخفاؤها هنا ه ما لا يجب أو يسن الجهر به كقيام الليل والصدقة وما أشبههما ، وليس المقصود الأذان

وصلاة الجماعة وما أشبههما مما لا يمن ولا يشرع إخفاؤه .

نسأل اله الإخلاص ف القول والعمل وأن يغفر لنا ما وقعنا فيه من الرياء والسمعة وصل اله عل نبينا محمد  .


