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5733 ‐ تغضب بسرعة وتسب وتدعو عل من أغضبها

السؤال

ه وأعزم علعندما أهدأ أستغفر ال . نفس ف أبدأ بسب الشخص الذي أغضبن الغضب حت أغضب بسرعة وأستمر ف

عدم العودة لهذا ، أعلم بأن السب حرام وأنا أكره ما أفعل وأتمن أن أتمالك نفس وأريد أن أعرف كيف يتوب المرء من

السب ف حالة الغضب . الشخص لم يسمعن ولنن أشعر بالأسف لهذا فهل يجب أن أخبره بأنن سببته ف نفس ؟ هل

يمن أن أحتفظ بهذا لنفس حت لا أخلق عداء بين وبينه ؟ هل يمن أن أتصدق لأكفر عن ذنب ؟ ماذا أفعل لأنه هذه

المشلة ؟ أريد التوقف عن هذا وقد دعوت كثيراً ولا زلت أدعو ولنن الآن أريد أن أتوب عن المرات السابقة الت سببت فيها

أحد حين الغضب . هل يقبل اله دعائ عليهم حين الغضب ؟ أشعر بحزن شديد بسبب هذا الموضوع وأشعر بالألم حين أقف

للصلاة ، أريد حقيقة أن أتوب وأشعر بالرض عن توبت . جزاك اله خيرا .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

عليك ‐ أيتها الأخت المسلمة ‐ أن تظم غيظك وغضبك لقوله تعال : ( والاظمين الغيظ والعافين عن الناس واله يحب

المحسنين ) ، وقال عز وجل ( والذين يجتنبون كبائر الإثم والفواحش ، وإذا ما غضبوا هم يغفرون ) الشورى :37 ذلك أن

الإنسان إذا لم يظم غضبه سب ولعن وشتم وضرب فيون الغضب بابا لل الشرور لذا كان النب كثيرا ما يوص بعدم

ه عليه وسلم أوصنال صل قال للنب ه عنه أن رجلاال هريرة رض الصحيح 6116 عن أب الغضب فقد روى البخاري ف

قال : لا تغضب فردد مراراً قال : لا تغضب

لذا اعتبر النب صل اله عليه وسلم من يمتلك نفسه عند الغضب من أشد الناس روى البخاري ف الصحيح 6114 ، ومسلم

4723 عن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : ليس الشديد بالصرعة ، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب .

انرالطَّب شرح حديث لا تغضب ، فقال : ف فتح الباري ( 10/520) كلاما مهما ف ه فوقد ذكر الحافظ ابن حجر رحمه ال

نع يهفنَّة " ولَك الْجب , ولا تَغْض : قَال , لقْلاو ع بِهنْتَفا قَولا ل ه قُلول السا رقُلْت ي " ه الثَّقَفد البن عان بفْيدِيث سح نم

ابِ الدَّرداء " قُلْت : يا رسول اله دلَّن علَ عمل يدْخلن الْجنَّة , قَال : لا تَغْضب " .. قَال الْخَطَّابِ معنَ قَوله " لا تَغْضب "

اجتَنب اسباب الْغَضب ولا تَتَعرض لما يجلبه . واما نَفْس الْغَضب فَلا يتَاتَّ النَّه عنْه لانَّه امر طَبِيع لا يزول من الْجِبِلَّة ,

وقَال غَيره : ما كانَ من قَبِيل ما يتَسب بِالرِياضة فَهو الْمراد .. وقيل : معنَاه لا تَفْعل ما يامرك بِه الْغَضب . وقَال ابن بطَّال :

ف الْحدِيث .. انَّ مجاهدَة النَّفْس اشَدُّ من مجاهدَة الْعدُو ; لانَّه صلَّ اله علَيه وسلَّم جعل الَّذِي يملك نَفْسه عنْدَ الْغَضب اعظَم

https://islamqa.ws/ar/answers/5733/%D8%AA%D8%BA%D8%B6%D8%A8-%D8%A8%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%A8-%D9%88%D8%AA%D8%AF%D8%B9%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D8%BA%D8%B6%D8%A8%D9%87%D8%A7


2 / 2

النَّاس قُوة . وقَال غَيره : لَعل السائل كانَ غَضوبا , وكانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم يامر كل احد بِما هو اولَ بِه , فَلهذَا

اقْتَصر ف وصيته لَه علَ تَرك الْغَضب . وقَال ابن التّين : جمع صلَّ اله علَيه وسلَّم ف قَوله " لا تَغْضب " خَير الدُّنْيا والآخرة

لانَّ الْغَضب يىول الَ التَّقَاطُع ومنْع الرِفْق , وربما آل الَ انْ يوذِي الْمغْضوب علَيه فَينْتَقَص ذَلكَ من الدِّين . ..

وقَال بعض الْعلَماء : خَلَق اله الْغَضب من النَّار وجعلَه غَرِيزة ف الانْسان , فَمهما قَصدَ او نُوزِعَ ف غَرض ما اشْتَعلَت نَار

الْغَضب وثَارت حتَّ يحمر الْوجه والْعينَانِ من الدَّم ; لانَّ الْبشَرة تَح لَون ما وراءها .. ويتَرتَّب علَ الْغَضب تَغَير الظَّاهر

ان نَفْسه فبى الْغَضار لَو َّتلْقَة حالَة الْخحتاسيب وتر تَرغَي نال عفْعوج الاخُراف وطْرا دَة فِعالرن ورِ اللَّوتَغَين كاطالْبو

نَّهر ; لاالظَّاه نشَدُّ محه ان فَقُباطا الْبمار , والظَّاه لّه فذَا كلْقَته , هالَة خحتاسته وورح صقُب ناء ميبه حانَ غَضَبه لال غَضح

يولّد الْحقْد ف الْقَلْب والْحسد واضمار السوء علَ اخْتَف انْواعه , بل اولَ شَء يقْبح منْه باطنه , وتَغَير ظَاهره ثَمرة تَغَير

باطنه , وهذَا كلّه اثَره ف الْجسد , واما اثَره ف اللّسان فَانْطَقه بِالشَّتْم والْفُحش الَّذِي يستَحيِ منْه الْعاقل وينْدَم قَائله عنْدَ

سون الْغَضب ويظْهر اثَر الْغَضب ايضا ف الْفعل بِالضربِ او الْقَتْل , وانْ فَات ذَلكَ بِهربِ الْمغْضوب علَيه رجع الَ نَفْسه

نمة . ورِيمكَ جذَل ف لَه سلَي نم برضة ويالآن رسا كمبرو , هلَيع غْما امبرا , ورِيعقَطَ صا سمبرو , م خَدَّهلْطيبه وِق ثَوزمفَي

تَامل هذِه الْمفَاسد عرف مقْدَار ما اشْتَملَت علَيه هذِه الْلمة اللَّطيفَة من قَوله صلَّ اله علَيه وسلَّم " لا تَغْضب " من الْحمة

واستجَب الْمصلَحة ف درء الْمفْسدَة مما يتَعذَّر احصاوه والْۇقُوف علَ نهايته , وهذَا كلّه ف الْغَضب الدُّنْيوِي لا الْغَضب

ف اءا جار مضحتسب اك الْغَضتَر َلين ععيو , ( ره محمود ومطلوب كالغضب عند رؤية منفإنّ الغضب ل ) .. الدِّين

. لَمعا هالأ .. وضتَونْ ياطَان .. , والشَّي نيذ متَعسنْ يايد , وعالْو نب مة الْغَضرة ثَمباقع ف اءا جمل , والْفَض نظ مظْم الْغَيك

وتذكري أيتها الأخت المسلمة أن النب صل اله عليه وسلم لم ين سبابا ولا لعانا فقد جاء ف صحيح البخاري 6031 عن

أنس بن مالك رض اله عنه قال لم ين النب صل اله عليه وسلم سباباً ولا فحاشاً ولا لعاناً كان يقول لأحدنا عند المعتبة :

ما له ترب جبينه .

وعليك أن تتوب إل اله عز وجل مما حصل منك من السب والاعتداء ، ولا حاجة لإخبار من سببتيه درءاً للمفاسد ويمن

طلب السماح منه بشل عام ، وأما الناس الذين دعوتِ عليهم بالشرِ فادع لهم بالخير وخصوصا إذا كنت قد ظلمتيهم بدعائكِ

عليهم وهم لا يستحقّون ذلك وسل اله اللطف بكِ فإنّ الإنسان قد ترجع عليه الدّعوة إذا دعا بها عل شخص لا يستحقّها ،

وعليك بإشغال لسانك بالدعاء والذكر إذ أن ف ذلك طمأنينة للقلوب ( ألا بذكر اله تطمئن القلوب ) وصرفا عن استعمال

اللسان ف أذية الخلق ، وصل اللهم عل محمد وصحبه وسلم .


