
4 / 1

270306 ‐ أسباب تمرد الأبناء عل الآباء وعلاجه

السؤال

أريد أن أتحدث عن موضوع مهم ، ألا وهو عدم مراعاة الأبناء لظروف والدهم ، أنا عندي ٢٣ سنة ، ولدي اخوة ، ومن ضمنهم

فتاة ف عمر العشرين عاما ، ولنها وللأسف لا تترث لأمر والدي ، فوالدي ف ضائقة مادية ، وه تقول أريد كذا وكذا وكذا

، ولا علاقة ل به حت لو اضطر لأن يطلب ذلك من الناس فل حق عليه. وواله والدي الآن ف حالة يرث لها من هم أبنائه ،

والوضع الذي يعيشه ، فما رأيم ف هذا ؟ وبماذا تنصحون مثل هؤلاء الأبناء ؟ وهل هذا يندرج تحت العقوق أم له تفسيرات

أخرى؟ علما أنها تسخط عل والدي ف كثير من المواقف ، ولا أدري كيف اتعامل معها.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

التعامل مع الأبوين أو أحدهما وتمردهم وتسخطهم الدائم لا يخلو عادة عن أحد سببين : إما سبب شرع اندفاعية الفتيات ف

. سلوك وإما سبب نفس ، إيمان

فأما السبب الشرع الإيمان ، فمشلته تتلخص ف أمرين أيضا :

الأول : يتعلق بضعف أو تشوه تصور الأبناء لمنزلة الآباء ف الإسلام ، وما يجب لهم من الحقوق .

هشْتَرِيا فَيلُوكمم جِدَهنْ يا ا ، دَهاللَدٌ وزِي وجي  ) : ه عليه وسلم  قالال ه صله عنه أن رسول الال هريرة  رض فعن أب 

فَيعتقَه ) . رواه مسلم  (1510) .  

وعن عبد اله بن عمرو رض اله عنه ، أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : ( رِض الربِ ف رِض الوالدِ ، وسخَطُ

  . دِ ) . رواه الترمذي 1899 وصححه الألبانالالْو خَطس ف ِبالر

فمهما ين من سوء تفاهم ، أو خلاف ، بين الولد ووالده : فلابد فيه من المصاحبة بالمعروف ، حت ؛ بل ولو كان هذا الخلاف

ون للوالد حقه عله ؛ فليس ذلك بمانع أن يالإشراك بال أصل الدين وأساس رسالة المرسلين وجاهد فيه الوالد ولده عل ف

ولده ، وأن يحفظ له ولده ذلك الحق . قال تعال : ( ووصينَا انْسانَ بِوالدَيه حملَتْه امه وهنًا علَ وهن وفصالُه ف عامين انِ

اشْر ل ولوالدَيكَ الَ الْمصير * وانْ جاهدَاكَ علَ انْ تُشْرِكَ بِ ما لَيس لَكَ بِه علْم فََ تُطعهما وصاحبهما ف الدُّنْيا معروفًا

https://islamqa.ws/ar/answers/270306/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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واتَّبِع سبِيل من انَاب الَ ثُم الَ مرجِعم فَانَبِىم بِما كنْتُم تَعملُونَ ) لقمان/15-14

والحاصل :

أن الحديث والنقاش مع الوالدين ليس كالحديث مع غيرهما ؛ ذلك بأننا مأمورون بخفض جناح الذل لهما ؛ بلين اللام ،

والتذلل ف الملام ، وخفض الصوت عندهما ، وخشوع الجوارح أمامهما ، وعدم نهرهما بفعل ما يرهاه ، أو التمنع عن مباح

أحباه !

و ٍفا املَه تَقُل ََا فمهَك وا امدُهحا ربْنْدَكَ الع لُغَنبا يمانًا اسحا ندَيالبِالْوو اهيا دُوا ابتَع كَ ابر قَضو ) : قال تعال

تَنْهرهما وقُل لَهما قَو كرِيما * واخْفض لَهما جنَاح الذُّلِ من الرحمة وقُل ربِ ارحمهما كما ربيان صغيرا  ) الإسراء/24-23

فشبه التواضع للوالدين والذل لهما بخفض الطائر الضعيف لجناحيه متذللا عند ما يعتريه خوف من طائر أشد منه .

. (ةمحالر نم ِالذُّل نَاحا جملَه ضاخْفو) : قَال بِيها نةَ عورع نب شَامه نع

! اهبحا ءَش نم عتَنتَم  :قَال

. لام للوالدين ، وصححه الألبان( الأدب المفرد ) تحت باب لين ال رواه البخاري ف

وينظر للفائدة ، هذا المقال النافع :

 http://www.saaid.net/Doat/alsakran/71.htm

ثانيا :

من الأمور المهمة الت تسبب مثل هذه المشلات الت ذكرت ف السؤال : أن كثيرا من الأبناء لا يقبلون بالتعايش مع ظروفهم

الت وجدوا أنفسهم فيها ، ولم يتربوا عل الرضا بما قسمه اله لهم ، وقدره لهم من حظوظ الدنيا وأقدارها ، بل تراه دائما ينظر

إل من فضل عليه ف الرزق ، ويطلب لنفسه مثل ما عند غيره ، من غير مقدرة عليه ، لا من نفسه ، ولا من أسرته ؛ فيدفعه

ذلك دائما إل التسخط عل حاله ، والشوى مما هو فيه ، وعدم الرضا بما قسم له .

. (َقباو رِكَ خَيبر رِزْقو يهف منَهنَفْتا لالدُّنْي اةيةَ الْحرزَه منْها ماجزْوا نَا بِهتَّعا مم َلكَ انَييدَّنَّ علا تَمو) : ه تعالوقد قال ال

قال الشيخ السعدي رحمه اله :

" أي: لا تمد عينيك معجبا، ولا ترر النظر مستحسنا إل أحوال الدنيا والممتعين بها، من المآكل والمشارب اللذيذة، والملابس

http://www.saaid.net/Doat/alsakran/71.htm
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الفاخرة، والبيوت المزخرفة، والنساء المجملة، فإن ذلك كله زهرة الحياة الدنيا، تبتهج بها نفوس المغترين، وتأخذ إعجابا

بأبصار المعرضين، ويتمتع بها ‐ بقطع النظر عن الآخرة ‐ القوم الظالمون، ثم تذهب سريعا، وتمض جميعا، وتقتل محبيها

وعشاقها، فيندمون حيث لا تنفع الندامة، ويعلمون ما هم عليه إذا قدموا ف القيامة، وإنما جعلها اله فتنة واختبارا، ليعلم من

يقف عندها ويغتر بها، ومن هو أحسن عملا كما قال تعال: (انَّا جعلْنَا ما علَ الأرضِ زِينَةً لَها لنَبلُوهم ايهم احسن عملا * وانَّا

لَجاعلُونَ ما علَيها صعيدًا جرزًا) (ورِزْق ربِكَ) : العاجل ، من العلم والإيمان وحقائق الأعمال الصالحة ، والآجل : من النعيم

المقيم والعيش السليم ف جوار الرب الرحيم = (خير) مما متعنا به أزواجا ، ف ذاته وصفاته (وابقَ) ؛ لونه لا ينقطع ، أكلها

. (َقباو رةُ خَيرالآخا واةَ الدُّنْييونَ الْحرثتُو لب) دائم وظلها ، كما قال تعال

وف هذه الآية إشارة إل أن العبد إذا رأى من نفسه طموحا إل زينة الدنيا ، وإقبالا عليها : أن يذكرها ما أمامها ، من رزق ربه

، وأن يوازن بين هذا وهذا " انته، من " تفسير السعدي" (516).

وفَه ،مَقفَو وه نم َلوا اتَنْظُر و ،مْنم فَلسا نم َلوا اانْظُر :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ةَ، قَالريره ِبا نوع

.ملَيةَ ‐ عاوِيعو مبا قَال ‐ هةَ المعوا نردتَز  ْنا دَرجا

رواه مسلم (2963) ، ومعناه ف البخاري أيضا .

ثالثا :

ليعلم أن الأب مأمور شرعا بالنفقة عل زوجه وأولاده عل حسب سعته وقدرته ، لا عل حسب متطلبات أولاده ورغباتهم ، ولا

يحل للزوجة ولا الولد أن يطلبوا منه فوق ما يطيق ، وفوق ما يقدر عليه ؛ فإن اله تعال لم يأمره بذلك ، بل عل أسرته وأولاده

أن ييفوا أنفسهم ، ويحصروا طلباتهم واحتياجاتهم ف حدود ما يمله الأب ، ويقدر عليه ، ولا يحل لهم أن يؤذوه ، ولا أن

يلفوه فوق ما يطيق ، ولا أن يشعروه بتقصيره ، أو نقص ما هم عليه من الحال ، أو عدم تقديرهم لما يأتيهم به ، أو ينفقه

عليهم .  

َّتح هِنلَيقُوا عنْففَا لمتِ حوا ننْ كاو هِنلَيِقُوا عيتُضل نوهارتُض و مدِكۇج نم نْتُمس ثيح نم ننُوهسا ) : قال تعال

نم ةعذُو س قنْفيى * لخْرا لَه عضتُرفَس تُمراسنْ تَعاوفٍ ورعبِم مَنيوا برتَماو نهورجا نفَآتُوه مَل نعضرنْ افَا نلَهمح نعضي

سعته ومن قُدِر علَيه رِزْقُه فَلْينْفق مما آتَاه اله  يلّف اله نَفْسا ا ما آتَاها سيجعل اله بعدَ عسرٍ يسرا ) الطلاق/7-6

قال الحافظ ابن كثير رحمه اله ف تفسيره :

" (من ۇجدِكم) قَال ابن عباسٍ، ومجاهدٌ، وغَير واحدٍ: يعن سعتم .

. هتبِ قُدْرسبِح ،هيلو وا ،دُهاللُودِ ووالْم َلع قنْفيل :يا (هتعس نم ةعذُو س قنْفيل) :لُهقَوو
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" . [286 :ةقَرالْب] (اهعلا ۇسا انَفْس هال فّلي ) :هلقَوك (اا آتَاهلا ما انَفْس هال فّلي  هال ا آتَاهمم قنْففَلْي رِزْقُه هلَيع قُدِر نمو)

  . انته

 رابعا :

وأما السبب النفس السلوك فيتعلق باندفاعية مرضية pathological impulsivity يغلب عل الفتاة عدم القدرة عل التحم

بها ، وهذه الاندفاعية تظهر عادة مع اضطرابات التوتر والقلق Anxiety & Stress disorders  ، وتظهر كذلك بشل أوضح

Borderline personality disorder مع اضطراب الشخصية الحدية

فإذا لم تفلح الموعظة ، والتربية الإيمانية ، والتعليم والتأديب مع أختم ، ولم تقف عند الحد الواجب عليه من الأدب مع الوالد

، وعدم إرهاقه بمتطلباتها ، ورغباتها : فننصح باستشارة طبيبة نفسية لتقييم حالتها ، والنظر ف سبب هذه العصبية

والاندفاعية الت تظهر منها ، وذلك لأهمية العلاج الدوائ بمضادات التوتر والقلق ، بجانب العلاج اللام بجلسات العلاج

المعرف السلوكCBT   ف حالة اضطراب التوتر والقلق ، أو جلسات العلاج الجدل السلوكDBT   ف حالة اضطراب

الشخصية الحدية  .

 واله أعلم


