
3 / 1

242032 ‐ دعاء الاستفتاح

السؤال

عليه الصلاة والسلام ، مع ذكر الأدلة ، وذكر مت وردت عن النب م سرد صيغ دعاء الاستفتاح الصحيحة كلها التنهل يم

تقال ، وف أي الصلوات تقال : ف قيام الليل ، أم ف المتوبة ، أم غيرها ؟

ملخص الإجابة

من صيغ دعا ءالاستفتاح: 1- اللهم باعد بين وبين خطاياي، كما باعدت بين المشرق والمغرب، اللهم نقن من الخطايا، كما

الثوب الأبيض من الدنس، اللهم اغسل خطاياي بالماء، والثلج، والبرد. 2- سبحانك اللهم وبحمدك، وتبارك اسمك وتعال ينق

جدك، ولا إله غيرك. 3- اللهم لك الحمد أنت نور السموات والأرض، ولك الحمد أنت قيم السموات والأرض، ولك الحمد أنت

رب السموات والأرض ومن فيهن، أنت الحق، ووعدك الحق، وقولك الحق، ولقاؤك الحق، والجنة حق، والنار حق، والنبيون

حق، والساعة حق، اللهم لك أسلمت، وبك آمنت، وعليك توكلت، وإليك أنبت، وبك خاصمت، وإليك حاكمت، فاغفر ل ما

قدمت وما أخرت، وما أسررت وما أعلنت، أنت إله لا إله إلا أنت.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

دعاء الاستفتاح والصيغ الواردة فيه

ثبت عن النب صل اله عليه وسلم ف دعاء الاستفتاح ألفاظ متعددة ، ومن تلك الألفاظ :

تسي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ ره عنه قال : " كال هريرة رض 1. ما رواه البخاري (744) ، ومسلم (598) عن أب

بين التَّبِيرِ وبين القراءة اساتَةً ‐ قَال احسبه قَال : هنَيةً – فَقُلْت : بِابِ وام يا رسول اله ، اساتُكَ بين التَّبِيرِ والقراءة ما

َّنَقا يما ، كالخَطَاي نم نّنَق مغْرِبِ ، اللَّهالمشْرِقِ والم نيب دْتاعا بمك ، ايخَطَاي نيبو نيدْ باعب ماللَّه : قُولا  : ؟ قَالتَقُول

الثَّوب الابيض من الدَّنَسِ ، اللَّهم اغْسل خَطَاياي بِالْماء ، والثَّلْج ، والبردِ  .

2. وروى أبوداود (776) ، والترمذي (243) عن عائشة رض اله عنها قالت : " كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا

استَفْتَح الصَةَ ، قَال : سبحانَكَ اللَّهم وبِحمدِكَ ، وتَباركَ اسمكَ وتَعالَ جدُّكَ ، و الَه غَيركَ  ، وصححه الشيخ الألبان رحمه

اله ف " صحيح الجامع " .
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قال الشيخ عبد العزيز بن باز رحمه اله ف " فتاوى نور عل الدرب " (8/182) :

" أما ف الفريضة ، فالأفضل : ( سبحانك اللهم وبحمدك .... إلخ ) ، أو : (اللهم باعد بين وبين خطاياي ... إلخ ) هذا المحفوظ

. صلاة الفريضة عليه الصلاة والسلام " انته عنه ف

3. ووروى مسلم (771) ، والنسائ (897) عن عل بن أب طالب رض اله عنه عن رسول اله صل اله عليه وسلم : " أنه

، تَنَّ صا ، ينشْرِكالْم ننَا ما اميفًا ، ونح ضرااتِ واومالس لَّذِي فَطَرل ِهجو تهجالصلاة ، قال :  و كان إذا قام إل

نْتا ا لَها  ُكلالْم نْتا مالله ، ينملسالْم ننَا ماو ترمكَ ابِذَلو ، شَرِيكَ لَه  ، ينالَمالْع ِبر هل اتممو ، اييحمو ، نُسو

نسح دِناهو ، نْتا ا الذُّنُوب رغْفي  نَّها ، ايعمج ِذُنُوب ل رفَاغْف ،ِبِذَنْب فْتتَراعو ، نَفْس تدُكَ ، ظَلَمبنَا عاو ، ِبر نْتا

اخَْقِ  يهدِي حسنها ا انْت ، واصرِف عنّ سيِىها  يصرِف عنّ سيِىها ا انْت ، لَبيكَ وسعدَيكَ والْخَير كلُّه ف يدَيكَ ،

والشَّر لَيس الَيكَ ، انَا بِكَ والَيكَ ، تَباركت وتَعالَيت ، استَغْفركَ واتُوب الَيكَ  .

قال ابن القيم رحمه اله ف " زاد المعاد " (1/196) :

.انته " لاللَّي اميق عليه الصلاة والسلام ‐ ف – قُولُهانَ يا كنَّما ، فْتَاحتسذَا انَّ هفُوظَ احالْم "

4. وروى مسلم (770) عن أم المؤمنين عائشة رض اله عنها أنها سئلت ، بأي شء كان نب اله صل اله عليه وسلم يفتتح

رفَاط ، يلافرساو ، يلائيمو ، يلائربج بر مالله : تَهَص افْتَتَح لاللَّي نم ذَا قَامانَ اصلاته إذا قام من الليل ؟ قالت : " ك

قالْح نم يهف فا اخْتُلمل دِنفُونَ ، اهخْتَلي يهانُوا فا كيمادِكَ ، فبع نيب متَح نْتا ، ةادالشَّهبِ والْغَي مالضِ ، عرااتِ واومالس

. ( يمتَقسم اطرص َلا تَشَاء ندِي منَّكَ تَهكَ ، اذْنبِا

5. وروى البخاري (7499) ، ومسلم (1758) عن ابن عباس رض اله عنهما قال : "كان النب صل اله عليه وسلم إذا تهجد

بر نْتدُ املَكَ الحضِ ، ورالااتِ وومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الحضِ ، ورالااتِ وومالس نُور نْتدُ املَكَ الح ممن الليل ، قال :  اللَّه

السمواتِ والارضِ ومن فيهِن ، انْت الحق ، ووعدُكَ الحق ، وقَولُكَ الحق ، ولقَاوكَ الحق ، والجنَّةُ حق ، والنَّار حق ، والنَّبِيونَ

ل رفَاغْف ، تماككَ حلَياو ، تمبِكَ خَاصو ، تنَبكَ الَياو ، لْتككَ تَولَيعو ، نْتبِكَ آمو ، تلَمسلَكَ ا ماللَّه ، قةُ حاعالسو ، قح

.  نْتا ا لَها لا ِلَها نْتا ، لَنْتعا امو تررسا امو ، تخَّرا امو تا قَدَّمم

: فَقَال ، النَّفَس هفَزقَدْ حو فالص فَدَخَل ، اءج ًجنَّ ره عنه : " اال (901) عن أنس رض 6. وروى مسلم (600) ، والنسائ

الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا مباركا فيه ، فَلَما قَض رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم صَتَه ، قَال : ( ايم الْمتَلّم بِالْلماتِ ؟

) ، فَارم الْقَوم – يعن : ستوا ‐ ، فَقَال : ( ايم الْمتَلّم بِها ؟ فَانَّه لَم يقُل باسا ) ، فَقَال رجل : جِىت وقَدْ حفَزن النَّفَس فَقُلْتُها

، فَقَال : ( لَقَدْ رايت اثْنَ عشَر ملَا يبتَدِرونَها ، ايهم يرفَعها ) ".

لجر ذْ قَالا لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عم ّلنُص نا نَحنَميه عنه قال : " بال 7. وروى مسلم (601) عن ابن عمر رض

) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ، ًيصاةً ورب هانَ الحبسا ، ويرثك هدُ لمالْحا ، وبِيرك ربكا هال : مالْقَو نم
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ناب قَال .  اءمالس ابوبا الَه تحا ، فُتلَه تجِبع  : قَال . هال ولسا رنَا ، يا : مالْقَو نم لجر ذَا ؟ ) قَالكذَا وةَ كملك لالْقَائ نم

عمر : فَما تَركتُهن منْذُ سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول ذَلكَ " .

8. وروى النسائ (1617) عن عاصم بن حميد ، قال : " سألت عائشة رض اله عنها : بما كان رسول اله صل اله عليه

وسلم يستفتح قيام الليل ؟

قالت : لَقَدْ سالْتَن عن شَء ما سالَن عنْه احدٌ قَبلَكَ ، كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يبِر عشْرا ، ويحمدُ عشْرا ،

قَامالْم يقض نم هوذُ بِالعا ، نافعو زُقْنارو ، دِناهو ل راغْف ماللَّه : قُوليا ، وشْرع رتَغْفسيا ، وشْرع لّلهيا ، وشْرع ِحبسيو

. " صحيح سنن النسائ " ه فرحمه ال وصححه الشيخ الألبان ، ةاميالْق موي

هل صيغ دعاء الاستفتاح تشمل الفريضة والنافلة؟

صيغ دعاء الاستفتاح الت سبق ذكرها ف الأحاديث ، منها ما جاء عاماً من غير تقييد بصلاة الليل ، فهذه تقال ف الفريضة

والنافلة ، وأما ما جاء من الاستفتاحات فيه التنصيص عل صلاة الليل – وهو الغالب ف الأدعية الطويلة ‐ ، فالسنة

والأفضل أن يأت بها الشخص ف قيام الليل .

وللاستزادة فيما يتعلق بدعاء الاستفتاح والصيغ الواردة فيه ، وبيان ما يقال منه ف الفريضة أو النافلة ، ينظر كتاب " زاد

المعاد " لابن القيم رحمه اله (1/195-199) ، و " صفة صلاة النب صل اله عليه وسلم " للشيخ الألبان رحمه اله

(ص/94-91) .

وسبق ف جواب السؤال رقم : (225452) أن المصل يقتصر عل دعاء واحد من أدعية الاستفتاح ، ولا يجمع بين عدة أدعية

ف صلاة واحدة .

ولمزيد الفائدة، ينظر هذه الأجوبة: 135290 ، 351962 ، 312822 ، 66558 ، 257583 ، 105447.

واله أعلم .
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