
2 / 1

2355 ‐ الأذكار بعد الصلاة وقبل النوم

السؤال

سؤال يتعلق بالذكر عقب الصلوات المفروضة، فقد قرأت حديثاً يتضمن أن يقول المرء "اله أكبر" و"الحمد له" و"سبحان

اله" كل منها 33 مرة. وقيل ل إنها كلها 30 مرة فقط بعد كل صلاة مفروضة (اله أكبر والحمد له وسبحان اله كل منها 10

مرات) فأيهما أصح؟ وقيل ل أيضاً أن يردد المرء نفس الذكر قبل النوم غير أنه يقول "اله أكبر" 34 مرة وبذلك يون

المجموع مائة. وما هو الأجر الذي تحصل عليه عن هذا العمل؟ وأخيراً، ما ه الطريقة الصحيحة لترديد الذكر عل اليد

اليمن؟ هل تبدأ بالإبهام من أعل إل أسفل ومن اليسار إل اليمين؟ وما ه المفاصل الت تعد عليها؟ شراً جزيلا وجزاك

اله خيراً.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

" : لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نةَ عريره ِبحديث ا ؤال عن الأذكار الواردة بعد الصلاة قد جاء فالس شير إليه فما ا

امتَم قَالونَ وعستةٌ وعسكَ تفَتْل ينثَلاثثَلاثًا و هال ربكو ينثَلاثثَلاثًا و هدَ المحو ينثَلاثثَلاثًا و لاةص لرِ كبد ف هال حبس نم

الْماىة لا الَه الا اله وحدَه لا شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير غُفرت خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ . "

رواه مسلم 939

نب هدِ البحديث ع ؤال أيضا ودليله ما ورد فالس شير إليه فوقد وردت صفات متعددة للأذكار بعد الصلوات منها ما ا

يرسا يمهلا ونَّةَ االْج خَلد لاا ملسم لجا ريهِمصحخَلَّتَانِ لا ي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال ا قَالمنْهع هال ضرٍو رمع

هلَيع هال َّلص هال ولسر تيانَا رفَا ا قَالشْرع هِربيا وشْرع دُهمحيا وشْرع لاةص لرِ كبد ف هال ِحبسي يلا قَلبِهِم لمعي نمو

هِربُتو هِحبكَ تُسعجضم خَذْتذَا ااانِ ويزالْم ف ةاىم سخَمو لْفاانِ وسّةٌ بِاللاىمونَ وسلْكَ خَمفَت قَال دِها بِيدُهقعي لَّمسو

وتَحمدُه ماىةً فَتلْكَ ماىةٌ بِاللّسانِ والْف ف الْميزانِ فَايم يعمل ف الْيوم واللَّيلَة الْفَين وخَمس ماىة سيِىة قَالُوا فَيف لا يحصيها

الزفَلا ي هعجضم ف وهو يهتايو لفْعلا ي لَّهفَلَع لنْفَتي َّتذَا حك رذَا اذْكك راذْك قُولفَي هلاتص ف وهطَانُ والشَّي مدَكحا تاي قَال

ينَوِمه حتَّ ينَام قَال ابو عيس هذَا حدِيث حسن صحيح سنن الترمذي 3332

ومن الأذكار الت تُقال قبل النّوم ‐ ووردت الإشارة إليها ف السؤال ‐ ما جاء ف حديث عل بن ابِ طَالبٍ رض اله عنه انَّ

فَاطمةَ علَيها السلام اتَت النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم تَسالُه خَادِما فَقَال " الا اخْبِركِ ما هو خَير لَكِ منْه تُسبِحين اله عنْدَ منَامكِ

ثَلاثًا وثَلاثين وتَحمدِين اله ثَلاثًا وثَلاثين وتُبِرِين اله اربعا وثَلاثين . " رواه البخاري/4943 ، ومسلم/4906
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وأما بالنسبة لعقد التسبيح فإنّ السنّة أن يون بأصابع اليد اليمن ‐ ويجوز باليسرى ‐ والدليل عل أفضلية اليمن ما رواه

نع ثَّامدَّثَنَا عقَالُوا ح آخَرِين ةَ فقُدَام ندُ بمحمةَ ورسيم نب رمع نب هدُ اليبدَّثَنَا عسننه قال ح ف ه تعالأبو داود رحمه ال

ناب قَال بِيحدُ التَّسقعي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تيار رٍو قَالمع نب هدِ البع نع بِيها نبِ عائالس نب طَاءع نشِ عمعالا

. داود كتاب الصلاة : باب التسبيح بالحص سنن أب . هينمةَ بِيقُدَام

قال ف حاشية الطحطاوي : وصح أنه صل اله عليه وسلم كان يعقد التسبيح بيمينه وورد أنه قال: واعقدوه بالأنامل فإنهن

. مسؤولات مستنطقات ، .. قال ابن حجر: .. وعقد التسبيح بالأنامل أفضل من السبحة انته

والأنامل ه أطراف الأصابع والسنّة أن يعقد بها عقدة مع راحة الف ويعدّ الأذكار بهذه الصفة ، أما مسألة بأي أصابع اليد

اليمن يبدأ فليس لدي علم بشء معين فيه واله تعال أعلم.


