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222910 ‐ يخاف من الظلام بسبب خوفه الشديد من الجن فيف يتخلص من خوفه؟

السؤال

أخاف من مردة الجن والشياطين وأخاف من الظلام وكلما سمعت كلاما عن الجن ، ياد قلب يخرج من صدري ، وأفزع

فزعا شديدا وخصوصا ف الليل . وقد وصل هدا الخوف إل منع من قيام الليل والفجر ف جماعة ؟ كيف أتخلص من هدا

الخوف ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ا هرِ البِذِك مهقُلُوب نئتَطْمنُوا وآم الَّذِين) : ه تعاله ، ولزوم طاعته ، قال اله أن تقوي قلبك بذكر الالواجب عليك يا عبد ال

بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب ) سورة الرعد (28) .

فحصن نفسك بذكر اله ، وخاصة الأذكار الموظفة ف الصباح والمساء ، وأذكار النوم ، وعند دخول الخلاء ، ولتقرأ سورة

البقرة ف بيتك كثيرا ، فإن الشيطان يفر من البيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة .

واعلم يا عبد اله أن كيد الشيطان ضعيف ، وأن أمره أقل من ذلك ، بل إنما رد اله كيده إل الوسوسة ، ومت خفت من شء

، فاستعن عليه بذكر اله ، والالتجاء إليه ، فهو الحصن الحصين :

: لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قال : قَال نْهع هال ضفَّانَ رع نانَ بثْمعن ع

وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مبِس لَةلَي لك اءسمو موي لك احبص ف قُولدٍ يبع نا مم )

. ( ءَش هرضي اتٍ لَمرم ثََث يملالْع يعمالس

.حديث صحيح ، رواه الترمذي (3388) وقال : حديث حسن صحيح ، وصححه الألبان

هاتِ الملِوذُ بعا قَال ثُم ِنْزم لنَز نم ) : قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس : ةَ تَقُوليلَمالس يمح لَةَ بِنْتوعن خَو

التَّاماتِ من شَرِ ما خَلَق لَم يضره شَء حتَّ يرتَحل من منْزِله ذَلكَ)

حديث صحيح ، رواه مسلم (2708) وغيره .

وسال رجل عبدَ الرحمن بن خَنْبشٍ : كيف صنَع رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم حين كادتْه الشَّياطين ؟

وقد علم جبريل عليه السلام ، رسول اله صل اله عليه وسلم ، أن يتعوذ من شر الشياطين ، ومردة الجان بقوله :

( اعوذُ بِلماتِ اله التَّاماتِ الَّت  يجاوِزُهن بر و فَاجِر من شَرِ ما خَلَق وذَرا وبرا ومن شَرِ ما ينْزِل من السماء ومن شَرِ ما

قطْرطَارِقًا ي طَارِقٍ ا لك ِشَر نمارِ والنَّهو لاللَّي تَنف ِشَر نما ونْهم جخْرا يم ِشَر نمضِ ورا ف اا ذَرم ِشَر نما ويهف جرعي
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. ( نمحا ررٍ يبِخَي

. حديث صحيح ، رواه أحمد (15035) وغيره ، وصححه الألبان

هولِ السر نةً مخُلْو تبصةَ ، فَام طَرِيق ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عم نْتك قَال بِيها نبٍ عيخُب نب هدِ البوعن ع

!! قُل : فَقَال نْهم تفَدَنَو ، لَّمسو هلَيع هال َّلص

فَقُلْت ما اقُول ؟

!! قُل : قَال

قُلْت ما اقُول ؟

قَال : ( قُل اعوذُ بِربِ الْفَلَق ، حتَّ خَتَمها ، ثُم قَال : قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ ، حتَّ خَتَمها ، ثُم قَال : ما تَعوذَ النَّاس بِافْضل منْهما

. (

. (5429) وغيره ، وصححه الألبان حديث صحيح ، رواه النسائ

ولتحذر أن يصدك الشيطان عن طاعة اله ، أو صلاة الجماعة ، بتخويفه وترهيبه لك ؛ فإنه لا يريد أن يظفر منك بأفضل من

هذا ، أن يصدك عن الصلاة ف جماعة ، ثم اله أعلم ما يجرك إليه من الشر ، أو يصدك عنه من الخير بعدها .

ثبتك اله ، وقوى قلبك ، وشرح صدرك ، وصرف عنك كيد الشيطان ، ونزغه ، ووسواسه .

واله أعلم .


