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21406 ‐ الحجامة فضلها وفوائدها

السؤال

ما ه الحجامة وكيف نقوم بها ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

تُهنَاعةُ صامجالْحو , اصصالْم امجالْحو . هصإذَا م هما ثَدْي ِبالص مجح : قَالي . ِصالْم يا مجالْح نخُوذَةٌ ماةُ : مامجالْح

والْمحجم يطْلَق علَ الآلَة الَّت يجمع فيها الدَّم وعلَ مشْرط الْحجام . ( انظر لسان العرب ) 

والْحجامةُ ف كلام الْفُقَهاء قُيِدَت عنْدَ الْبعضِ بِاخْراج الدَّم من الْقَفَا بِواسطَة الْمصِ بعدَ الشَّرط بِالْحجم . وذَكر الزرقَان انَّ

. ِالْخَطَّاب بذَا ذَهه َلادَنِ . ورِ الْبائس نونُ مَت لبِالْقَفَا ب ةَ لا تَخْتَصامجالْح

والخلاصة أن الحجامة ه استخراج الدم من الجسد بامتصاصه بآلة مناسبة  أو بما يقوم مقام المص من الأجهزة الحديثة .

والحجامة معروفة منذ القدم ، عرفها الصينيون والبابليون والفراعنة ، ودلت آثارهم وصورهم المنحوتة عل استخدامهم

الحجامة ف علاج بعض الأمراض ، وكانوا ف السابق يستخدمون الؤوس المعدنية وقرون الثيران لهذا الغرض وكانوا

يفرغونها من الهواء بعد وضعها عل الجلد عن طريق المص ومن ثم استخدمت الؤوس الزجاجية والت كانوا يفرغون منها

الهواء عن طريق حرق قطعة من القطن .أو الصوف داخل الأس .

فضائل الحجامة :

" : ه عليه وسلم قَالال صل ا عن النبمنْهع هال ضاسٍ ربع ناب نرٍ عيبج نيدِ بعصحيحه ( 5269 )عن س روى البخاري ف

" . ْال نع تما نْهانَارٍ و ةيكو مجحم طَةشَرو لسع ةبشَر ثَلاثَة ف فَاءّالش

هلَيع هال َّلص هال ولسر متَجاح فَقَال امجبِ الْحسك نكٍ عالم نب نَسا لئمسلم ( 2952 )  س وفيه أيضا (  5263 ) وف 

بِه تُميا تَدَاوم لفْضنَّ اا "   :قَالو اجِهخَر نم نْهوا ععضفَو لَهها لَّمكو امطَع نم نياعبِص لَه رمةَ فَابو طَيبا همجح لَّمسو

الْحجامةُ او هو من امثَل دوائم . "ْ

متوِيدا نم ءَش انَ فه عليه وسلم يقول : " إن كال ه صله عنهما قال سمعت رسول الال ه رضوعن جابر َبن عبد ال 
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خَير فَف شَرطَة محجم او شَربة عسل او لَذْعة بِنَارٍ وما احب انْ اكتَوِي ." أخرجه البخاري (6583 ) ومسلم ( 2205 ).

فوا ئد الحجامة :

للحجامة فوائد ملموسة ف علاج كثير من الأمراض ف الماض والحاضر ، ومن هذه الأمراض الت جربت فيها الحجامة

: ه ما يلفنفعت بإذن ال

1- أمراض الدورة الدموية .

2- علاج ضغط الدم ، والتهاب عضلة القلب .

3- أمراض الصدر والقصبة الهوائية .

4- صداع الرأس والعيون .

5- آلام الرقبة والبطن ، وآلام الروماتيزم ف العضلات .

6- بعض أمراض القلب والصدر وآلام المفاصل.

ومن ناحية أخرى تنفرد الحجامة ف حالات تنفع فيها وتخفف الآلام وليس لها أي مضاعفات جانبية. للاستزادة عن فوائد

( امها وفوائدها . تأليف : إبراهيم الحازمالحجامة أح ) الحجامة يراجع كتاب ( زاد المعاد لابن القيم 4 / 52 ) وكتاب

طريقة الحجامة :

توضع فوهة المحجم الواسعة ( وف هذا العصر يستخدمون محاجم زجاجية تسم كؤوس الحجامة ) عل الجلد ف مان

الحجم المختار ، ثم يقوم الحاجم  بخلخلة الهواء الذي بداخلها بواسطة إحراق قطعة صغير ة من الورق أو القطن بداخل

المحجم ، لتطبق الفوهة عل الجلد ـ وأحيانا يستخدم الشفط ببعض الآلات بدل الطريقة السابقة ـ فيطبق المحجم عل الموضع

، ثم يترك لمدة ثلاث إل عشر دقائق ، ثم يرفع ويشرط الموضع بآلة حادة نظيفة ( كالموس أو غيره ) شروطا صغيرة جدا ، ثم

يوضع الأس مرة أخرى بنفس الطريقة السابقة حت يمتل بالدم الفاسد الذي يخرج من العروق ، ثم يرفع ، وقد يعاد وضعه

مرة أخرى عند الحاجة ، وبعد الاكتفاء يرفع الأس ، يوضع مانه ضماد جاف . ( انظر مباحث ف الجراحة الصغرى

. ( القبان والتخدير تأليف أ . د / نظم

وقبل الختام ننبه أنه يجب أن لا يقوم بالحجامة إلا من يحسنها ، نظرا لما قد يترتب عليها من أضرار إذا قام بها من لا يحسنها .

واله أعلم .


