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150519 ‐ حم السهر بعد صلاة العشاء ف الأمور المباحة

السؤال

مارأي سماحتم ف السهر إن كان لايؤدي إل ضياع صلاة الفجر أو أحد الواجبات علما بأن السهر عل الأشياء المباحة؟

والسلام أفتونا مأجورين .......

الإجابة المفصلة

الحمد له.

: أولا

يره السهر والسمر بعد صلاة العشاء ‐ وإن كان ف الأمور المباحة ‐ .

ويدل عل ذلك ما رواه البخاري (568) ومسلم ( 647) عن ابِ برزَةَ رض اله عنه انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ

يره النَّوم قَبل الْعشَاء ، والْحدِيث بعدَها .

قال النووي: " واتَّفَق الْعلَماء علَ كراهة الْحدِيث بعدها ا ما كانَ ف خَير ". انته" شرح صحيح مسلم " (5/146) .

وقال الحافظ ابن رجب : " ومت كان السمر بلغو ، ورفث ، وهجاء ، فإنه مروه بغير شك ". انته " فتح الباري" (3/377) .

نع وا , يهر فالذِّك ول , اام اللَّييق نم عة النَّوغَلَب نْهخَاف مير , وهالس َلِي ادوي نَّها ادهعدِيث بة الْحاهرب كبسقال النووي : " و

صَة الصبح ف وقْتها الْجائز , او ف وقْتها الْمخْتَار او افْضل .

ونَّ السهر ف اللَّيل سبب للْسل ف النَّهار عما يتَوجه من حقُوق الدِّين ، والطَّاعات ، ومصالح الدُّنْيا ". انته" شرح صحيح

مسلم " (5/146) .

وقال الحافظ ابن حجر : " والسمر بعدَها قَدْ يودِي الَ النَّوم عن الصبح ، او عن وقْتها الْمخْتَار ، او عن قيام اللَّيل .

وكانَ عمر بن الْخَطَّابِ يضرِب النَّاس علَ ذَلكَ ويقُول : اسمرا اول اللَّيل ونَوما آخره ؟" . انته من " فتح الباري" (2 / 73) .

مَل لعالَّذِي ج وه ) : سب ، كما قال تعالللنوم والراحة ، والنهار للعمل وال جعل الليل محلا ه فوهذا هو الموافق لسنة ال

اللَّيل لتَسنُوا فيه ، والنَّهار مبصرا ، انَّ ف ذَلكَ لآياتٍ لقَوم يسمعونَ ) .

وقال : ( وجعلْنَا اللَّيل لباسا * وجعلْنَا النَّهار معاشًا ) فف الليل سينة وقرار ونوم وراحة ، وف النهار نشاط وعمل .

قال القرطب : " وقد قيل: إن الحمة ف كراهية الحديث بعدها أن اله تعال جعل الليل سناً ، أي يسن فيه ، فإذا تحدث

الإنسان فيه فقد جعله كالنهار الذي هو متصرف المعاش ، فأنه قصد إل مخالفة حمة اله تعال الت أجرى عليها وجوده ".

انته من " تفسير القرطب" (12 / 138) بتصرف .

رمس و ، شَاءالْع لقَب لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ا نَامم ) : ه عنها قَالَتال شَةَ رضائوهذا هو الهدي النبوي ، فعن ع
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. ا ) ، رواه ابن ماجه (702) وصححه الألباندَهعب

وقال الشيخ ابن عثيمين : " وإذا أطال الإنسان السهر ، فإنه لا يعط بدنه حظه من النوم ، ولا يقوم لصلاة الصبح ، إلا وهو

كسلان تعبان ، ثم ينام ف أول نهاره عن مصالحة الدينية والدنيوية .

أول النهار أبرك من العمل ف فوات مصالح كثيرة ، وقد جرب الناس أن العمل ف أول النهار يؤدي إل والنوم الطويل ف

آخر النهار ، وأنه أسد وأصلح وأنجح ، فإن البور مبارك فيه ، وهؤلاء الذين يسهرون الليال ، لا شك أنهم لا يستطيعون البقاء

بدون نوم ، فلا بد للجسم من النوم ، وطول السهر يحول دون ذلك ". انته "اللقاء الشهري" (1 / 333)

ثانياً : يستثن من الراهة ما إذا وجدت الحاجة للسهر أو كانت فيه مصلحة راجحة .

لقوله صل اله عليه وسلم : ( سمر ا حدِ رجلَين : لمصل ، او مسافرٍ ) رواه أحمد (3907) وصححه الألبان بمجموع

طرقه .

وذلك لأن المسافر قد يحتاج إل مواصلة السفر ليلا ، فأبيح له ذلك ، والمصل يسمر ف طاعة اله . ويقاس عل هذا : كل ما

كان فيه مصلحة أو هناك حاجة داعية إليه .

قال النووي : " قَال الْعلَماء : والْمروه من الْحدِيث بعد الْعشَاء هو ما كانَ ف امور الَّت  مصلَحة فيها .

اما ما فيه مصلَحة وخَير فََ كراهة فيه , وذَلكَ كمدَارسة الْعلْم , وحايات الصالحين , ومحادثَة الضيف ، والْعروس للتَّانيسِ ,

ومحادثَة الرجل اهله واوده للْمَطَفَة والْحاجة , ومحادثَة الْمسافرِين بِحفْظ متَاعهم او انْفُسهم , والْحدِيث ف اصَح بين

النَّاس ، والشَّفَاعة الَيهِم ف خَير , وامر بِالْمعروفِ والنَّه عن الْمنْر , وارشَاد الَ مصلَحة ونَحو ذَلكَ , فَل هذَا  كراهة

فيه , وقَدْ جاءت احادِيث صحيحة بِبعضه , والْباق ف معنَاه ". انته " شرح صحيح مسلم " (5/146) .

والحاصل : أن السهر بعد صلاة العشاء مروه ، إلا لمصلحة ، أو حاجة تدعو إليه .

واله أعلم.


