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148007 ‐ كان لا يصل ووقع ف الزنا ويريد الاستمناء حت لا يقع ف الزنا مرة أخرى

السؤال

أنا شاب عمري 24 سنة كنت قد وقعت ف جريمة الزنا عدة مرات ، وأنا لا أصل ف عمري إلا أيام معدودة ، وأنا تبت من

ه تعالالمواقع الإباحية وبعد شعوري باللذة ، أتذكر ال ثرة عند دخولن أمارس العادة السرية به ، ولالزنا والحمد ل

وأخاف من عقابه عل جرائم الت أفعلها . سؤال إذا كانت العادة السرية تطف شهوت عن الزنا فه حلال أم حرام؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أصلح اله شأنك ، وجبر مصيبتك أيها المبتل ف دينه ،

إنك حقاً واله ف محنة ، أي محنة ، ومصيبة أي مصيبة ، أن تنتقل من معصية إل أخرى ، ومن بلية إل ثانية .

أما آن أن تنتقل من وحل المعصية وقذارة الفاحشة ، إل طهر الطاعة ، ونقاء الإيمان ، والطهر والعفاف ؟!

أما آن لك أن تترك سبل الشيطان الت يجرك إليها ، إل الصراط المستقيم ؛ صراط الذين أنعم اله عليهم ، من النبيين ،

والصديقين ، والشهداء ، والصالحين ؛ فأي رفيق بعد هذه الرفقة الريمة العظيمة ؟ وأي طريق بعد ذلك يا عبد اله ؟!

إن مصيبتك ليست فقط ف أمر الزنا ، وإن كان فاحشة من أعظم الفواحش والمنرات ، وليست فيما انتقلت إليه من ممارسة

العادة السرية ، الت ه بريد وسبيل إل الزنا ، مع أنها محرمة بذاتها ، واعتداء لحدود اله ف حفظ الفرج . إن مصيبتك ـ فوق

لاةَ تَنْهنَّ الصلاةَ االص مقاتَابِ وْال نكَ ملَيا وحا ام تركك للصلاة ، ولهذا لم تفق من معاصيك : ( اتْل ف ذلك كله ـ ه

عن الْفَحشَاء والْمنْرِ ولَذِكر اله اكبر واله يعلَم ما تَصنَعونَ ) العنبوت/45.

فراجع إيمانك يا عبد اله ، وتب إل اله تعال توبة نصوحاً ، عس ربك أن يرحمك :

موي ارنْها اهتتَح نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتىِيس مْنع ّرفنْ يا مبر سوحاً عةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي )

ءَش لك َلنَّكَ علَنَا ا راغْفنَا ولَنَا نُور متْمنَا ابقُولُونَ ري هِمانميبِاو دِيهِميا نيب عسي مهنُور هعنُوا مآم الَّذِينو ِالنَّب هخْزِي اللا ي

قَدِير) التحريم/8

وتوبتك النصوح تبدأ : بإقامة الصلوات الخمس ف أوقاتهن ، مع جماعة المسجد ، وأن تقلع عن تلك الفواحش ، وكل سبيل

يوصل إليها ، فامنع عن نفسك مشاهدة الصور المحرمة ، سواء ف التلفزيون ، أو ف الإنترنت ، أو ف غير ذلك ، أو سماع ما

يهيجك عل المعصية .

واجتهد ف أن تثر من الطاعات ، وأن تلازم أهل الخير والصلاح ؛ فإن كانت عندك قدرة عل الزواج ، فبادر به ، لتحصن
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فرجك ، وتغلق عن نفسك باب الفاحشة ، لن بعد أن تستقيم عل أمر الصلاة الت ه أعظم طاعة فرضها اله عل عباده ،

بعد دخولهم ف الإسلام .

فإن عجزت عن الزواج ، فعليك بالصيام ، كما أرشد النب صل اله عليه وسلم ، ليعينك عل صيانة فرجك ، وقطع سبل

الغواية عنك :

مْنتَطَاعَ ماس نابِ مالشَّب شَرعا مي ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسلَنَا ر قَال : ه عنه قَالال بن مسعود رض هدِ البع نع

الْباءةَ فَلْيتَزوج فَانَّه اغَض للْبصرِ واحصن للْفَرج ، ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء ) . رواه البخاري (5065)

ومسلم (1400).

ه ما ذكرناه لك ، من لزوم جماعة المسجد ، ومصاحبة الأخيار ، والبعد عن رفقاء السوء ، سواء فن لا تنس يا عبد الل

مجالسهم ، أو منتدياتهم ، أو مراسلاتهم ؛ فاقطع نفسك عن كل من يدلك عل معصية ، أو يعينك عليها ، واجعل صلتك بمن

يدلك عل طريق اله :

قال اله تعال : ( واصبِر نَفْسكَ مع الَّذِين يدْعونَ ربهم بِالْغَدَاة والْعش يرِيدُونَ وجهه ولا تَعدُ عينَاكَ عنْهم تُرِيدُ زِينَةَ الْحياة الدُّنْيا

ولا تُطع من اغْفَلْنَا قَلْبه عن ذِكرِنَا واتَّبع هواه وكانَ امره فُرطاً) الهف/28

وراجع جواب السؤال رقم (13990) و(101539) .

واله أعلم .
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