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145463 ‐ الطرق المثل ف التعامل مع الغاضبين ساعة غضبهم

السؤال

ما ه الطرق الت يتبعها المرء عندما يتعامل مع شخص غاضب ؟ .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

:أولا

الغضب ليس مذموماً كله ، بل يحمد الغضب إذا كان غضباً له تعال ، كأن تُنتهك محارم اله عز وجل .

والمذموم منه ما كان غضباً لدنيا ، وخاصة إذا ترتب عليه أذى أو ضرر أو شر ، كقتل ، وضرب ، وطلاق ، وشتم ، وقذف .

ولسر تياا ربِنَا ؟ فَم يلطا يمنٍ ، مَُف لجا نم الْغَدَاة ةَص نع خَّرتَا ّنا هال ولسا ري هالو : قَال ًجنَّ رودٍ اعسم بعن ا

اله صلَّ اله علَيه وسلَّم ف موعظَة اشَدَّ غَضبا منْه يومئذٍ ، ثُم قَال : انَّ منْم منَفّرِين ؛ فَايم ما صلَّ بِالنَّاسِ فَلْيتَجوزْ ، فَانَّ

. ةاجذَا الْحو بِيرْالو يفعالض يهِمف

رواه البخاري ( 670 ) ومسلم ( 466 ) .

وبوب عليه البخاري بقوله : " باب ما يجوز من الغضب والشدة لأمر اله " ، وبوب عليه النووي ف " رياض الصالحين "

. " ه تعالت حرمات الشرع والانتصار لدين البقوله " باب الغضب إذا انته

قال الشيخ العثيمين – رحمه اله ‐ :

والغضب له عدة أسباب منها : أن ينتصر الإنسان لنفسه ؛ يفعل أحد معه ما يغضبه فيغضب لينتصر لنفسه ، وهذا الغضب

منه عنه ؛ لأن رجلا سأل النب صل اله عليه وسلم قال له أوصن قال : ( لا تغضب ) فردد مراراً يقول : أوصن ، وهو يقول

: ( لا تغضب ) .

والثان من أسباب الغضب : الغضب له عز وجل ، بأن يرى الإنسان شخصاً ينتهك حرمات اله فيغضب غيرة لدين اله ،

ه عليه وسلم كان هذا من سنَّته ، ولأنه داخل فال ه ، فإن هذا محمود ويثاب الإنسان عليه ؛ لأن الرسول صلوحمية لدين ال

قوله تعال : ( ومن يعظّم حرماتِ اله فَهو خَير لَّه عنْدَ ربِه ) ، ( ومن يعظّم شَعائر اله فَانَّها من تَقْوى الْقُلُوبِ ) ، فتعظيم
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شعائر اله وتعظيم حرمات اله : أن يجدها الإنسان عظيمة ، وأن يجد امتهانها عظيماً ، فيغضب ، ويثأر لذلك حت يفعل ما

أمر به من الأمر بالمعروف والنه عن المنر وغير ذلك .

" شرح رياض الصالحين " ( 3 / 615 ، 616 ) .

وف جواب السؤال رقم ( 658 ) تجد علاج الغضب الدنيوي ، فليراجع .

ثانياً:

أما التعامل مع الشخص الغاضب : فله عدة اتجاهات وقواعد ، منها :

1. إذا رأيت من يغضب الغضب الشرع ، فيغضب لانتهاك حرمات اله ، ويغضب لفعل الناس الموبقات : فالواجب عليك

أن تشاركه ف ذلك الغضب ، له . ثم ينظر فيما يجب عليم فعله ، بمقتض ذلك الغضب له ، وهذا يختلف بحسب الحال ،

والمصلحة الشرعية ف ذلك . 2. إذا رأيت من يغضب لنفسه ، أو لدنيا ، وتعلم منه تعظيمه للدين ، ووقوفه عند حدود الشرع :

فذكره أثناء غضبه بربه تعال ، وذكره بوصية النب صل اله عليه وسلم ( لا تغضب ) ، وذكره بفضيلة ملك النفس عند

الغضب ، وفضل العفو .

عن ابن عباسٍ رض اله عنْهما قَال : قَدِم عيينَةُ بن حصن بن حذَيفَةَ فَنَزل علَ ابن اخيه الْحرِ بن قَيسٍ ‐ وكانَ من النَّفَرِ

خا نا ابي " : يهخا نب ُنَةييع انًا ، فَقَالشُب وانُوا اك وهك هترشَاومو رمسِ عالجم ابحصا اءانَ الْقُركو ‐ رمع يهِمدْني الَّذِين

ذِنَ لَهنَةَ فَاييعل رذَنَ الْحتَااسٍ : فَاسبع ناب قَال ،" هلَيذِنُ لَكَ عتَاساس " : ؟ " قَال هلَيع ذِنْ لتَايرِ فَاسمذَا انْدَ هع هجلَكَ و له

بِه عوقنْ يا مه َّتح رمع بدْلِ ! فَغَضنَنَا بِالْعيب متَح و لزينَا الْجطا تُعم هالالْخَطَّابِ فَو نا ابي ه : قَال هلَيع خَلا دفَلَم رمع

ينلاهالْج نع رِضعافِ وربِالْع رماو فْوخُذْ الْع ) لَّمسو هلَيع هال َّلص ِهنَبِيل قَال َالتَع هنَّ الا يننموالْم يرما اي : رالْح لَه فَقَال ،

. هتَابِ النْدَ كقَّافًا عانَ وكو ، هلَيا عهََت ينح رما عزَهاوا جم هالو ، ينلاهالْج نذَا منَّ هاو (

رواه البخاري ( 4366 ) .

3. إذا رأيت من يغضب لنفسه أو لدنياه ، وليس عنده تعظيم للشرع ، لنه لا يتطاول ف غضبه عل الشرع ، وإنما يصب

غضبه عليك أنت : فخير لك السوت ، حت ينته من تفريغ شحنات غضبه ف الهواء ، فإن أجبته لم تسب خيراً ، ولم

تُصلح حالا ، بل تزيد الأمر شراً وسوءا – غالباً ‐ .

عن ابِ هريرةَ انَّ رجً شَتَم ابا برٍ والنَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم جالس فَجعل النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم يعجب ويتَبسم فَلَما

سالج نْتاو نشْتُمانَ يك هال ولسا ري : رٍ فَقَالو ببا قَهفَلَح قَامو لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب بفَغَض هلقَو ضعب هلَيع در ثَركا

طَانُ فَلَمالشَّي قَعو هلقَو ضعب هلَيع تددا رنْكَ فَلَمع درلَكٌ يكَ معانَ مك نَّها ) : قَال ، تقُمو تبغَض هلقَو ضعب هلَيع تددا رفَلَم
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اكن قْعدَ مع الشَّيطَانِ ) ثُم قَال : ( يا ابا برٍ ثََث كلُّهن حق ما من عبدٍ ظُلم بِمظْلَمة فَيغْض عنْها له عز وجل ا اعز اله بِها

. ( ... هرنَص

رواه أحمد ( 15 / 390 ) ، وحسنه المحققون ، وجود إسناده الألبان ف " السلسلة الصحيحة " ( 2232 ) .

ِغ ما عنده ، ولا نرد عليه ، ولا نحمل فيفر ت عنه حتمعاملة كل غاضب ، فنس ة فن أن نجعلها عاموهذه القاعدة يم

قلوبنا شيئاً عليه بسبب ما قال ، ثم إذا هدأ ذكرناه بقبح وسوء ما فعل وقال ، وهذا ما يوص به الحماء .

قال ابن الجوزي – رحمه اله ‐ :

الغضبان كالسران لا يؤاخذ بما يقول .

مت رأيت صاحبك قد غضب وأخذ يتلم بما لا يصلح : فلا ينبغ أن تعقد عل ما يقوله خنصراً – ( أي : لا تعتد بلامه ) ‐ ،

ولا أن تؤاخذه به ؛ فإن حاله حال السران ، لا يدري ما يجري ، بل اصبر لفورته ، ولا تعول عليها ؛ فإن الشيطان قد غلبه ،

والطبع قد هاج ، والعقل قد استتر .

ومت أخذت ف نفسك عليه ، أو أجبته بمقتض فعله : كنت كعاقل واجه مجنونًا ، أو كمفيق عاتب مغم عليه ، فالذنب لك .

بل انظر بعين الرحمة ، وتلمح تصريف القدر له ، وتفرج ف لعب الطبع به ، واعلم أنه إذا انتبه : ندم عل ما جرى ، وعرف لك

فضل الصبر .

وأقل الأقسام : أن تسلمه فيما يفعل ف غضبه إل ما يستريح به .

بما يقول ، ولا تعول عل أن يتلمحها الولد عند غضب الوالد ، والزوجة عند غضب الزوج ، فتتركه يشتف وهذه الحالة ينبغ

ذلك ، فسيعود نادماً معتذراً .

ومت قوبل عل حالته ومقالته : صارت العداوة متمنة ، وجازى ف الإفاقة عل ما فُعل ف حقه وقت السر .

وأكثر الناس عل غير هذه الطريق : مت رأوا غضبان : قابلوه بما يقول ويعمل ، وهذا عل غير مقتض الحمة ، بل الحمة

ما ذكرته ، ( وما يعقلُها ا الْعالمونَ ) العنبوت/ 43 .

" صيد الخاطر " ( ص 295 ، 296 ) .

4. إذا كان الغاضب هو الزوج فلتصبر الزوجة عل غضبه ، ولا ترد عليه ف فورته ، ولتؤجل ترضيته ، فإذا جاء الليل فلتأخذ

. " ترض بيده وتقول له : " لا أنام حت



5 / 4

ولسا ري َلقُلنَا : ب ( ؟ نَّةالج م فائسم بِنكخبِرا ا ) : ه عليه وسلم قالال صل ه عنه عن النبال عن أنس بن مالك رض

( تَرض َّتمضٍ حبِغ لكتَحا  ، َدِكي دِي في ذِها قَالَت : ههزَوج بو غَضا الَيها ءسو ات ابذَا غَضا لُودو وددو ) : قَال ، هال

.

" ف السلسلة الصحيحة ( 3380 ) ، ورواه النسائ " ف نه الألبانالمعجم الأوسط " ( 2 / 206 ) ، وحس " ف رواه الطبران

. ( ضتًَر َّتضاً حغُم ذُوقا ه لاوال ) برى " ( 5 / 361 ) من حديث ابن عباس بلفظال

قال المناوي ‐ رحمه اله ‐ :

 ( لا أذوق غُمضا ) بالضم أي : لا أذوق نوماً .

فمن اتصفت بهذه الأوصاف منهن فه خليقة بونها من أهل الجنة ، وقلما نرى فيهن من هذه صفاتها ، فالمرأة الصالحة

كالغراب الأعصم .

" فيض القدير" ( 3 / 106 ) .

5. إذا كان الغاضب هو الأب عل ابنه ، أو المدير عل موظفه ، أو الجار عل جاره ، أو صديق عل صديقه : فالأنسب هنا :

أ. أن نُبعد الطرف الآخر أن يراه ذلك الغاضب ؛ لأن سورة الغضب تشتعل وتتأجج بوجوده ، فإذا ما أبعدناه عنه : خف

الغضب ، وزال بسرعة .

ب. مجاراته ف توعده بعقوبته ، أو تهديده بقتله ، أو ما يشبه ذلك من العقوبات ، فيجارى ، ولا ينفَّذ له طلب .

قال ابن القيم – رحمه اله ‐ :

ولهذا يأمر الملوك وغيرهم عند الغضب بامور يعلم خواصهم أنهم تلموا بها دفعاً لحرارة الغضب ، وأنهم لا يريدون مقتضاها

، فلا يمتثله خواصهم ، بل يؤخرونه ، فيحمدونهم عل ذلك إذا سن غضبهم .

وكذلك الرجل وقت شدة الغضب يقوم ليبطش بولده أو صديقه ، فيحول غيره بينه وبين ذلك فيحمدهم بعد ذلك ، كما يحمد

السران والمحموم ونحوهما من يحول بينه وبين ما يهم بفعله ف تلك الحالة .

" إغاثة اللهفان ف طلاق الغضبان " ( ص 47 ) .

ونسأل اله أن يحفظ جوارحنا ، وأن يقينا شرور أنفسنا .
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واله أعلم


